Golfin monlpuollset tervegsvalkutukset -
Miten vaikuttaa-emaan terveyteen jCl o
hyvinvointiin golfaamalra" '

Julia Kettinen

Uudenmaan alueen ladygolftyéryhma jarjestad alueen
naisgolfaagjille maksuttoman webinaarin golfin
terveysvaikutuksista.

Webinaarissa saat konkreettisia vinkkejd, miten voit vaikuttaa
omaan terveyteesi ja hyvinvointiin golfaamalla.

Puhujana toimii Master Golf Academyn pro ja likunta- ja
urheiluladdketieteen vaitéskirjatutkija Julia Kettinen.

Terveys on meille kaikille yhteinen asia, johon meilld on
mahdollisuus ja velvollisuus vaikuttaa elintavoillamme.
Tervetuloa kuulemaan lisaa!

Voit myos esittad etukateen kysymyksid, joihin Julia vastaa
jokaisen osa-alueen jdlkeen.

Webinaarin lisatiedot ja

iimoittautuminen viereisen
QR-koodin kautta.

Avaa puhelimestasi kamera
ja kohdista se QR-koodiin ja
klikkaa linkkid. Sen jalkeen
pddset ilmoittautumaan.




