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Master Golf tiedottaa

Maksut 2019
Master Golf Course Oy « Master Golf Club ry

Arkisin ennen
klo 14.00

Green fee

Arki-iltaisin ja
viikonloppuna

1998- syntyneet perheenjasenet 17 € 17 €
Perheenjésen 28 € 33 €
Pelioikeuden haltijan tai perheenjasenen 45 € 45 €
1. vieras

Pelioikeuden haltijan tai perheenjasenen 70 € 100 €
muut vieraat

Pelioikeuden haltijan tai perheenjasenen 22 € 22 €
juniorivieras

Vieraspelaaja 70 € 100 €
Par 3 -kentta ja lahipelialue vieraat 10€ 10 €

(i&senille maksuton)
Rangepallot (50 palloa)

Poletti jasen 2€
Poletti vieraat 5€

Polettinappi

10 latauksen nappi jésen (500 palloa) 20€

30 latauksen nappi jasen (1500 palloa) 50 €

Polettinappi 8 €

Viikkokilpailu

Jasenet 5 € perheenjaseniltd liséksi
greenfee

Muut kilpailut

Jésenet, joilla pelioikeus 20 € ( sis. ruoka)

Junioripelioikeuden kayttajat 10 € ( sis. ruoka)

Perheenjédsenet 40 € ( sis. ruoka)

Perheenjasenjuniorit (s. 1998-) 20 € ( sis. ruoka)

Vieraat 65 € (sis. ruoka)

Vierasjuniorit (s. 1998-) 35 € ( sis. ruoka)

Jésenmaksu aikuiset 90 €
Jasenmaksu juniorit (s. 1995-) 40 €
Osakkeen hoitovastike 990 €
Junioripelioikeus (s. 1998-) 330 €

Golfauton vuokra 35 €/ kierros jésenet
45 €/ kierros vieraat

100 €/ 5 kierrosta

100 € / oman auton kaytto / vuosi
35€

55 €

(terveydellisin perustein)

Bagikaapin vuokra
Bagikaappi sahkoépistokkeella

Score +1.2019

Saantoilta
ma 13.5. klo 17.30

Kouluttajana toimii Golfliton tuomarikou-
luttaja Timo Huvinen. Tilaisuudessa kes-
kitytdan téna vuonna voimaan tulleisiin
uusiin s&antéihin. Tilaisuus on maksuton!
lImoittautuminen GolfBoxin kautta.

Samuli Perilan luento:
Henkisen valmennuksen
perusperiaatteet

TO 25.4. KLO 17.30-19.15
lImoittautuminen GolfBoxin kautta.

Proiden ajanvaraus-
jarjestelma

Voit varata Stennalle, Pasille ja Julialle
opetusaikoja suoraan GolfBoxin kautta.
Etusivun ndkymasta paaset erilliseen
proiden ajanvarausohjelmaan GolfBoxin
Protraineriin. Voit varata sielté yksityis-
opetusaikoja tai iimoittautua kursseille.
Yksityistunteja voit varata max 30 paivaa
etukateen ja kursseille voit ilmoittautua
vaikka heti.

Sahkoinen uutiskirje

Lahetdmme noin 1-2 kertaa kuukaudes-
sa uutiskirjeen. Varmistathan, etta meilla
on voimassa oleva séhkopostiosoitteesi,
niin pysyt ajan tasallal

Liikuntasetelit

Muistathan, etta voit maksaa Masterissa

my6s Smartumin ja Edenredin likuntase-
teleilld. Setelit kayvat seuraaviin ostoksiin:
Green feet ja poletit.
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TOIMITUSKUNTA

Jaakko Tuominen, p&atoimittaja
jaakko.tuominen@mastergolf.fi
Anne Balk
anne.balk@mastergolf.fi

Mikko Eskelinen
mikko.eskelinen@apprix.fi

Mirja Hellstrom
mirja.hellstrom@mastergolf.fi
Ulkoasu: Kirsi Rasinen
kirsi.rasinen@kolumbus.fi

MASTER GOLF COURSE OY

Pekka Mattila, hallituksen puheenjohtaja
pekka.a.a.mattila@kolumbus.fi

Jaakko Tuominen, toimitusjohtaja
jaakko.tuominen@mastergolf.fi

MASTER GOLF CLUB RY

Mikko Eskelinen, johtokunnan pj.
mikko.eskelinen@apprix.fi

Jaakko Tuominen, toiminnanjohtaja
jaakko.tuominen@mastergolf.fi

Antti Ojala, kapteeni, varapj.
aekojala@gmail.com

Senioritoimikunta
Timo Viljamaa
timo.viljamaa@elisanet.fi

Junioritoimikunta
Julia Kettinen
julia@kettinen. fi

Kilpailutoimikunta
Juha Lilja
juha510@hotmail.com

Naistoimikunta
Tuula Sutinen
tuulamsutinen@gmail.com

Saanto- ja tasoitustoimikunta
Antti Ojala
aekojala@gmail.com

Sihteeri
Mirja Hellstrém
mirja.hellstrom@mastergolf.fi

Kannen kuva: Anne Balk

Julkaisija

Master Golf Course Oy ja
Master Golf Club ry
Bodominkuja 7, 02940 Espoo
puh. 849 2300
mastergolf@mastergolf.fi
www.mastergolf.fi

Prot

Julia Kettinen 0500 411 601

Pasi Purhonen 0400 736 748
Stenna Westerlund 040 552 0209

Paino: Forssa Print Oy
Painosmaara: 1500

Paékirjoitus

Naissa tunnelmissa

Vihdoinkin se koittaa, kevat ja uusi pelikausi. Kent-
tamestareiden mukaan talvi on kohdellut kenttaa
hellasti, tata kirjoittaessani Masterin 4-greenin vie-
ressé on vield 40 cm lunta. Kauden alkuun kaikki on
kuitenkin melkein valmista.

Jasen- ja osakaskyselyn tulokset antoivat taas
voimia tulevan suunnitteluun, vime kauden osalta
annoitte kaikkien aikojen parhaan palautteen koskien
Masterin toimintaa. Lahettilaispistemaaran ollessa
74 (koko Suomi 42 ja Uusimaa 43) te Masterilaiset
viestititte, ettéd olemme oikealla polulla.

Caddiemasterin toimistolla on uusia innokkaita tekijoitd palvelemassa teita
tulevalla kaudella. Topi ja Vivianne jatkavat caddiemastereina ja uusina aloittavat
Kasper, Kia ja Sampo.

Klubiravintolan palveluita on kehitetty talven aikana yhdessa ravintoloitsijam-
me kanssa. Sopimuksemme Lumopalveluiden kanssa jatkuu ja uutena ravinto-
lapaallikkéna aloittaa Heidi Osterholm. Muutoksen tuulia tulee ndkymaén seké
ruokalistalla etté esillepanossa. Uusina annoksina nostetaan listalle klassikkolei-
pid, salaattibuffet uudistuu ja lounaslistan liséksi on lounasaikaan tarjolla myds
paivan pasta, munakas tai salaatti. Kauden aikana ravintolassa jarjestetaan
erilaisia teemailtoja.

Kentanhoidossa keskitytaan edelleen parantamaan pelialueiden pelattavuutta.
Kasteluohjelman hienosaatd tulee lisdéamaan griinien nopeutta. Kesan suurin ra-
kenteellinen muutos nékyy lahipelialueen rakennustydmaana, jossa tenniskent-
tien paikalle tulee liséa harjoittelumahdollisuuksia. Rakennustyd kylvéineen vie
tdman golfkauden kokonaisuudessaan. Uusittu, upea harjoitusalue on pelaajien
kaytossa pelikaudella 2020. Tama on osa strategiamme jalkauttamista.

Golfopetuksen uuden timin muodostaa jatkossa kolmikko Julia, Pasi ja
Stenna. Pasi Purhonen aloittaa uutena opettajana, hanen tehtavanaan on muun
tiimin kanssa kehittda Masterin opetustoimintaa tulevina vuosina. Julia Kettinen
siirtyy my&s tayspaivaisesti opetuspuolelle vastuualueenaan edelleen kuitenkin
Masterin Junioritoiminnan vetaminen. Stenna jatkaa opetuksiaan totuttuun
tapaan. Uudella kolmikolla on varmasti paljon annettavaa opetustoiminnan
kehittdmiseksi.

Golfin sddnndissa on muutoksia tulevalle kaudelle. Normipelaamiseen suurin
vaikutus on luultavasti uudella lippusdanndlla. Erityisesti toivon, etta pelaajat
huomioivat asian niilla vaylilla, joilla 1ahestymislydntia on mahdollista yrittda
hieman kauempaa viheridsta. Erityisesti Forestin vaylilla 13 ja 14 tdma pitda
pitkalyontisten huomioida, silla edeltdvan ryhman pelaajat saattavat olla griinilla
puttaamassa ja lippu yha reidssa.

Taalla on kaikki valmiina, olet varmaan itsekin muistanut huolehtia omasta
kunnostasi ennen kauden alkua. Viela on hetki aikaa ottaa loppukiri. Masterin
erinomainen viime vuosi on hyva pohja aivan loistavaan kauteen 2019. Muistat-
han tuoda ystaviasi pelaamaan Masteriin edullisella vierasgreenfeellal

Né&ihin tunnelmiin,

Jaska Tuominen

Score +1.2019



Kapteenin palsta

Miksi golf ja miksi nyt?

Yhdelle iltaysi, toiselle toinen kierros ja
kolmannelle kolme tuntia rangella. Meita
on monenlaista golfaria ja niin pitéakin,
se on lajin rikkaus, jota kaikki saamme
ja osaamme arvostaa.

Meitd myds motivoi eri syyt menna
kentalle, ulkoilu, ystavyys, kilpaileminen,
niissékin voimme kehittya ja arvostaa

toinen toistemme tapaa ja samalla oppia.

Golf tarjoaa liikkumisen iloa ja mielen
virkistysta monella eri tasolla.

Kaikki golfia seuraavat ovat varmasti
jo kuulleet sdantbuudistuksista, jotka
astuivat voimaan vuoden 2019 alusta.
Televisiosta lajia seuranneena alan itse
pikku hiliaa tottumaan, etté lippu on pu-
tatessa toisinaan reiassa, ja etta droppi
tapahtuukin polven korkeudelta. Monet

Score +1.2019

sdantduudistukset liittyvat nimenomaan
pelinopeuteen, sdantdjen yksinkertais-

tamiseen ja kaikin puolin golfkierrosten

sujuvuuden parantamiseen.

Mutta se, ettd USGA ja R&A ovat
t&han asiaan kiinnittdneet huomiota, ei
edelleenk&an tarkoita sita, etta golfken-
talla pitéisi hatailla tai juosta, pikemmin
ohjeistaisin pelaamaan "ripeasti nau-
tiskellen” ja kanssapelaajien tarpeet
huomioiden.

Tutustu s&antoihin netissa tai osta Pro
Shopista sédantokirja omaksesi.

Jokaisen on hyva kdyda uudet saannot

voi vaihtaa kuulumiset klubilaisten kanssa
seké asettaa omat tavoitteensa kesaélle,
mita ikind ne sitten ovatkaan.

Niin, ja siksi nyt, koska kevat on tulos-
sa ja olemme kaikki tdynna intoa. Kun
kohtaamme kentélla, saa minut mie-
luusti pysayttaa ja jutella, ei tosin kesken
downsvingin.

Reipasta kauden alun
odotusta kaikille ja
muistakaa pyoria
svingissa.

l&pi ennen kotimaisen kauden alkua ja
yksi hyva tapa tehda se, on osallistua

Masterin jarjestamaan saantdiltaan

Antti Ojala

ke 10.4. (taynnd) tai ma 13.5. Samalla

Kaikki onnistuu,
kun kysymys on
OnGolfin
ryhmamatkoista

OnGolfin ryhmamatka on aina mittatilausmatka.
Voit lahtea matkalle pelikavereiden kanssa, oman
klubin porukalla, jarjestaa yrityksesi asiakkaille
palaverimatkan golfin merkeissa tai lahtea
pelaamaan vaikka koko suvun voimin. Kohteeksi
voitte valita jonkun OnGolfin kymmenista
pelimatkakohteista tai melkein minka tahansa
maailman golfkohteista.

Ota yhteytta ja kysy lisda ryhmamatkoista
info@ongolf.fi

OnGolfin ryhmamatka on helppo ja huoleton.
Kaikki on valmiiksi jarjestetty luotettavasti

ja Suomen johtavan golfmatkojen jarjestajan
kokemuksella.

Nettisivuillamme ongolf.fi on lisaa tietoa
ryhmamatkoista seka hyvia esimerkkeja
matkakohteista ja hinnoista.

onoolf

www.ongolf.fi nettikauppa avoinna 24/7.
Puhelinmyynti 020 7428590 palvelee ma-pe 9-17



Junnut

Junnujen talviharjoittelukuulumisia

Talviharjoittelukauden aikana tavoittee-
namme on rakentaa seké vahvistaa
pohjaa tulevaa golfkautta varten. Talvi
on usein junioreidemme arjessa hektista
aikaa muun muassa koulun seka muiden
harrastusten vuoksi. Olemme junioritoi-
minnallamme pyrkineet luomaan mah-
dollisimman joustavan seka mielekkaan
harjoitteluymparistdn helpottaaksemme
arjen Kiireisyytta seka uusien asioiden
oppimista ja oivaltamista. Jokainen juni-
orimme harjoittelee ja kehittyy yksiléna
omalla taitotasollaan kohti itse asetta-
miaan tavoitteitaan. Valmentajien seka
ohjaajien tehtavana on luoda turvallinen
oppimisymparistd seka tarjota erilaisia
ty6kaluja oivaltamiseen ja oppimiseen.
Masterissa junioritoimintamme tar-
joaa ymparivuotista ohjattua toimintaa
aina 5-vuotiaasta 21-vuotiaaksi asti.
Toimintamme tavoitteena on tukea
junioreitamme parhaalla mahdollisella
tavalla urheilijaksi kehittymisen polulla.
Toimintamme pohjautuu Masterin omaan
junioripolkuun, mik& koostuu kuudesta
eritasoisesta harjoitusryhméasta, jotka
madaraytyvat juniorin ian ja taitotason
mukaisesti. Polunmukainen harjoittelutoi-
minta on monipuolista ja koostuu golfin
lajiharjoittelusta, fysiikkaharjoittelusta

sekd mentaaliharjoittelusta. Monipuoli-
nen harjoittelu ja likkuminen on edellytys
lajitaitojen oppimiselle seka likunnallisen
elaméantavan omaksumiselle.
Talviharjoittelukausi starttasi marras-
kuussa. Varsinainen lajinarjoittelu toteu-
tettiin tuttuun tapaan Stennan, Julian
ja Miron johdolla Suomenojalla Season
Golfissa. Pienten rynmékokojen ansiosta
talvikaudella pystyttiin keskittymaan yk-
sildllisesti lajitaitojen kehittdmiseen seka
tekemé&an tarvittavia tekniikkamuutoksia
tulevaa golfkautta ajatellen. Viikoittaisten
golfharjoituksien liséksi harjoitusohjel-
maan kuului lahipelitaitoihin painottuvat
tehotreenit seka yksityisopetusta. Fysiik-
kaharjoittelu toteutettiin harrasteryhmien
osalta Espoonlahdessa Tempputemmel-
lyksessé, jossa padsimme kokeilemaan
teline- ja trampoliinivoimistelua. Kilparyh-
mien osalta keskityimme Espoossa New-
ton valmennuskeskuksen ragtaléimaan
golfareille optimoituun fysiikkavalmennuk-
seen. Mentaalipuolen taitoja sek& omien
ajatusten tydstamista harjoiteltin Samuli
Perélan johdolla. Samulin harjoituksis-
sa paapainona olivat itsetuntemuksen
lisddminen, l&snaolon ja sisaisen rauhan
merkitys seké& tekemisesta nauttiminen.

Lopullinen vaikutus harjoittelusta
heijastuu elaman monelle osa-alueelle
ja toivottavasti pystymme edistamaan
junioreiden kokonaisvaltaista hyvinvointia
myds urheilutoiminnan ulkopuolelle. Ju-
nioreiden siséisen motivaation tukeminen
on téarkeda riipppumatta siit4, mihin nuori
lopulta eldméassaan suuntaa. Osa jatkaa
kilpaurheilun huipun tavoittelua, kun puo-
lestaan osa hankkii tarkeitéd kokemuksia
oppien likunnallisesti aktiivista elaman-
tapaa. Meille Masterissa on tarkeinta,
ettd jokainen juniori saa omana itsendan
harrastaa golfia haluamallaan tasolla, silla
onneksi meidan lajjmme monipuolisuu-
dellaan mahdollistaa yhteisdton kuulumi-
sen niin harraste- kuin kilpatasollakin.

Odotamme innolla, miten padsemme
hyddyntamaan uusia taitoja tulevalla
golfkaudella. Junioreiden kes&harjoitte-
lukausi starttaa toukokuussa Masterissa.
Mik&li kiinnostuit junioritoiminnastamme
tai harjoitteluryhmista, ota ronkeasti
yhteytta!

Innolla kesékautta odottaen,

Masterin Junioritoimikunta

Score + 1.2019



Junnut

MASTER

JUNIOREIDEN KESALEIRI 2019
Ma-to 3.6-6.6. klo 9.30-16.00
KESAN HAUSKIN GOLFVIIKKO

LUVASSA KESAN HAUSKIN, MONIPUOLISIN JA SPORTTISIN GOLFVIIKKO!

Kurssi on tarkoitettu green cardin omaaville 8-15-vuotiaille innokkaille tytoille ja pojille, jotka haluavat
viettaa nelja paivaa kavereiden, golfin ja muun urheilun parissa. Kurssilla harjoitellaan golfin kaikkia eri
osa-alueita, opitaan golfaamaan, pelataan par 3 -kentalla ja isolla kentalla, kerrataan saanto- ja etikettiasi-
oita seka liikutaan monipuolisesti, jokainen juniorin ian- ja taitotason mukaisesti. Junioreiden leiriohjelma
koostetaan edella mainitun mukaisesti hauskoista treeneista ja peleista.

LEIRIVIIKON SISALTO JA ILMOITTAUTUMINEN

Mukaan mahtuu 20 junioria, joista 10 paikkaa on varattu
Master Golfin jasenille. Leiriviikon hinta on 275 € (sis. pallot,
opetuksen, paivittaisen lounaan ja par 3 -kentan greenfeet,
mahdollisen ison kentan greenfeet peritaan erikseen). Kurs-
sin opettajina toimivat PGA PRO Stenna Westerlund seka
PRO Julia Kettinen. Ilmoittautumiset suoraan GolfBoxiin.
Lisaathan ilmoittautumisen yhteydessa puhelinnumeron ja
sahkopostiosoitteen. Tarkempi aikataulu ja ohjelma lahe-
tetaan lahempana leirin alkua kaikille osallistujille. Leiri-
maksu suoritetaan Caddiemasterin toimistoon ennen leirin
alkamista.

YHTEYSTIEDOT

PGA PRO Stenna Westerlund 040 5520209
PRO Julia Kettinen 0500 411601

Score + 1.2019



Moikka Masterilaiset!

Terveiset taalta Floridasta. Olen talla
hetkella Floridassa kaupungissa nimelta
Tallahassee, jossa opiskelen ja olen osa
koulun golfjoukkuetta. Kéyn Florida State
Universitya. Vietan talla hetkella kolmatta
vuottani taalla ja tdméan kevaan jalkeen
minulla on enda yksi vuosi jéljelld, ja sil-
loin valmistun kandipapereiden kanssa.
Elaméa taalla on ehdottomasti erilaista ja
todella kiireista, mista pidan itse todella
paljon. T&alla on hieno olla, silla saan
ainutlaatuisen kokemuksen yhdistaa
opiskelun ja kilpaurheilun.

Paivarytmi taalla on todella kiireinen
ja paljon vapaa-aikaa ei kylla jaa muulle
kuin laksyille. Paivarytmi paaasiassa
menee siten, etta paivassa on noin 2-4
tuntia koulua ja sitten 3-4 tunnin golftree-
nit. Kolme kertaa viikossa meilla on myds
fysiikkatreenit, jotka joskus ajoittuvat
aamukuudeksi. Kaiken taman lisaksi
meilld urheilijoilla on upea mahdollisuus
saada kaikki apu esimerkiksi koulua
varten. Joskus paivaan kuuluu vield
tuutorointia jotain tiettya kurssia varten,
jossa tarvitaan hieman lisdapua. Tuo on
siis yleinen péivarytmi. Meilla koulu ja
treenit gjoittuvat niin, ettd maanantaina,

keskiviikkona ja perjantaina on koulua
aamulla ja paivalla treenit. Tiistaina ja
torstaina on aamutreenit ja iltapaivalla
koulua. Viikonloput ovat meidan niin
sanottuja vapaapaivia, mutta joskus
meilléa on treenit lauantaisinkin. Tama voi
kuulostaa paljolta, mutta mina tykkaan
olla kiireinen ja on hienoa saada tehda
kahta asiaa, joista nautin.

Kisakausi meilla on oikeastaan ympéri
vuoden. Monilla urheilulajeilla, kuten
esimerkiksi jalkapallolla, kausi on vain
syksylla ja kevaén he vain treenaavat.
Meilla oli syksylla nelja kisaa. Nyt kevaal-
la, olemme pelanneet yhden kisan, ja
seuraavaan ldhdemme pian. Kevat on
kuitenkin meidan paakausi, koska loppu-

Junnut

kevaasta (jos pddsemme) pelaamme The
National Championships, mika on siis
paakisa kauden lopussa, jossa Top-20
joukkuetta saa mahdollisuuden pelata.
Sita ennen meilla on viela nelja kisaa.
Peukut pystyssa, etté sinne paasemme.
Se olisi neljas vuosi meille putkeen, jos
paasemme mukaan!

Kausi taalla rullaa siis jo kovaa vauhtia,
mutta olen innoissani Suomen keséasta
ja kaudesta. Innolla odotan taas paasta
Masteriin hienoihin olosuhteisiin. Siihen
asti kaikille onnellista kevatta ja hauskaa
kauden odotustal

Sandra Salonen

Moikka taalta Atlantin
toiselta puolelta!

Ensimmainen lukukausi Amerikassa meni
nopeammin kuin osasin odottaa. Paasin
syksyn aikana asettumaan aloilleni,
tutustumaan uusiin inmisiin, aloittamaan
yliopisto-opinnot ja tottakai treenaamaan
golfia. Paasin myos matkustamaan ja
kisaamaan upeilla kentilla.

Joululomalla tulin kolmeksi viikoksi
kdymaan Suomessa. Oli ihana nahda
|&heisiani pitkasta aikaa, ja viettaa joulu
yhdessa. Vaikka laheisten nakeminen oli
minulle ehdottomasti tarkeinté, odot-
ti Suomessa muitakin huippujuttuja:
ruisleipa, lumi, puhdas kraanavesi, oma
sanky... Kavin tottakai myds Masterissa;
luminen kartano oli tuttu ja turvallinen
naky.

Nyt kevatlukukausi on jo hyvassa
vauhdissa, ja arki rullaa kiireisella rytmill&.
Paivat koostuvat enimmakseen opis-

kelusta seka golf- ja fysiikkatreeneista.
llalla ei kesta kauaa nukahtaa, kun koko
paivan on ollut menossa. Kiiretta liséa se,
ettd matkustamme ja kisaamme kevaalla
enemman kuin syksylla, joten meilté jaa
usein koulupaivia valista. Onneksi olen
oppinut tekemaan laksyja ja muita koulu-
projekteja pitkilla minibussimatkoillamme.
Tiimillamme on vield ainakin kolme kisaa
jaljella talla kaudella. Jos pelaamme
riittdvan hyvin, pddsemme jatkamaan
kisakauttamme.

Vaikka arki on paikoitellen hektista,
olen silti ehtinyt myods is&Gnndimaan
ihania Suomi-vieraita. Seka perheeni etta
poikaystavani ovat kyneet luonani Pen-
sacolassa. Olen saanut ylpeéana esitella
kampusta, golfkenttid, rantaa ja muita
Pensacolan helmié.

Kaiken kaikkiaan olen viihtynyt téalla
todella hyvin. Jenkkikotini on minulle
"home away from home”. Olenkin todella
onnellinen, ettéd minulla on nyt kaksi

kotia, joihin kumpaankin on hyva menna.
Onneksi kesalléa padsen taas Masteriin;
sinnekin on aina ihana palata.

Tsemppi& kauden alkuun,

Ronja Taipale

Score +1.2019



Junnut

Moikka,

Talvi on sujunut omalta osaltani oi-
kein mainiosti padasiassa opiskellen
ja treenaten. Marras- ja joulukuussa
treenasin enemman kuin mita tammi- ja
helmikuussa, koska ylioppilaskokeisiin
valmistautuminen on tuonut lisékiiretta.
Olen huomannut, etté jaksaa lukea ja
oppii paremmin, kun pitaa taukoja ja kay
tauoilla tekeméssa jotain, mista nauttii ja
tekee sen mieluiten raikkaassa ulkoil-
massa. Treenaaminen on myds hyva apu
motivaation |8ytadmiseen. Motivaation
|6ytymisen lisaksi opittujen asioiden
muistaminen on helpottuu ja niitd muis-
taa enemman, kun likkuu tai treenaa
lukemisen véliin sijoittuvilla tauoilla.
Marras- seka joulukuussa treenasin
péaasiassa tekniikkaa ja muutin svingiéni
Stenna Westerlundin opastuksella. Py-
rimme saamaan lydntiasentooni lisaa tilaa
seka lisda kulmaa, jotta kadet paasisivat
helpommin osumaan. Tekniikan seka
svingimuutoksen liséksi olemme treenan-
neet paljon myos lahipeli& ja varsinkin eri-
laisia lydntivaihtoehtoja chippaamiseen.
Useimmiten olen ottanut aina greenin
vieressa ollessani 58-asteisen wedgen

kateen ja lydonyt joko korkeamman tai
matalan ja spinnaavan chipin. Nyt olem-
me harjoitelleet eri mailoilla chippaamista
ja etenkin rullaavaa chippié. Ennen kaytin
rullaavaa chippid paljon, mutta jossain
vaiheessa kadotin tuntuman siihen ja
lopetin sen kayttamisen.

Tammi- ja helmikuussa keskityin eri-
tyisesti fyysisten ominaisuuksien rinnalla
pelinomaiseen treenaamiseen eli otin
kohteet ja tavoitteet mukaan treeneihin.
Voimatreenien my&ta minulle on tullut
lyéntiin huomattavasti liséa pituutta ja
tarkkuutta. Pituuden ja tarkkuuden liséksi
lydmiseen on tullut sekd varmuutta etta
toistettavuutta. Lisaksi lahipelin tree-
naaminen on lisdantynyt huomattavasti,
koska tulos tehdaan yleensa viherididen
lahistolla. Mita lahempéana kauden alku
on, sitd enemman olemme kiinnittaneet
huomiota Stennan kanssa pelinomaiseen
treenaamiseen seka lahipelin vahvista-
miseen.

Lis&ksi minulla ja muillakin Masterin
junioreilla on mentaalinen valmennus
osana talviharjoittelua. Se on tiukoissa
kilpailuissa ja paineen alla pelaamisessa
tarkeé&ssé roolissa, ettei sorru typeriin
virheisiin. Typerat virheet ovat yleensa

henkiselld puolella tapahtuvien asioiden
summa, e€li jos ei ole henkisesti vahva,
niin lopputulos ei valttamatta ole paras
mahdollinen.

lloista kevaan jatkoa ja hyvaa golfkauden
alun odottamista,

Saku Halonen

Score +1.2019



Junnut

MASTER
PIKKU-TIKRUJEN KESALEIRI 2019

Pe 7.6. klo 16.00-19.00, 8-9.6 La-su klo 10.00-13.00
KESAN HAUSKIN VIIKONLOPPU

LUVASSA KESAN HAUSKIN, MONIPUOLISIN JA SPORTTISIN GOLFLEIRI!

Kurssi on tarkoitettu golftaipaleen alussa oleville 5-10-vuotiaille innokkaille tytoille ja pojille, jotka halua-
vat viettaa kolme paivaa kavereiden, golfin ja muun urheilun parissa. Kurssilla harjoitellaan golfin kaikkia eri
osa-alueita, pelataan par 3-kentalla ja lilkutaan monipuolisesti. Junioreiden leiriohjelma koostetaan edella
mainitun mukaisesti hauskoista treeneista ja peleista.

4 LEIRIVIIKONLOPUN SISALTO JA
ILMOITTAUTUMINEN

Mukaan mahtuu 15 junioria, joista 8 paikkaa on varattu Mas-
ter Golfin jasenille. Leirin hinta on 165€ (sis. pallot, ope-
tuksen, ja par3-kentan Greenfeet). Leiripaivina pidamme
evastauon, joten varauduthan leirille omin evain.

Kurssin opettajina toimivat PRO Julia Kettinen seka apu-
opettaja. Ennakkoilmoittautumiset suoraan julia@kettinen.
fi. Maaliskuun jalkeen ilmoittautumiset suoraan GolfBoxiin.
Lisaathan ilmoittautumisen yhteydessa puhelinnumeron ja
sahkopostiosoitteen. Leirimaksu suoritetaan laskulla, mika
lahetetaan leiriohjelman kanssa lahempana leirin alkua.

YHTEYSTIEDOT
PRO Julia Kettinen 0500 411601

Score + 1.2019
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Puheenjohtaja

Ready — steady — go — kohta pelataan,

Kevat on jo taalla, paiva pitenee, kohta
pelataan golfia myds Suomessa. Talvi
tuli ja meni, saimme nauttia hienoista
ulkoilukeleista 1&pi talven. Talven tuoma
lumipeite on ollut suosiollinen osaltaan
myds kenttidmme kohtaan ja kentét ovat
talvehtineet hyvin.

Merkittéavin muutos kuluvalle vuodel-
le ovat golfin uudet sddnnodt. Osa on
varmasti paassyt tutustumaan naihin
jo talven pelireissuilla. Uudet sdannot
tulevat nédkymaan kentilldmme seka
pelissa aivan meidan jokaisen kohdalla.
Yksi merkittéavin muutos on “ready- golf”
- saa (ja pitad pelata) kun olet valmis ja
on turvallista lydda. Nain nopeutamme
omalta osaltamme pelin sujumista. Toi-
nen merkittdva muutos on myds pallon
etsintéajan lyheneminen kolmeen (3) mi-
nuuttiin entisen 5 minuutin sijasta - tama
on varmasti hyva huomioida kilpailuissa
seka myo6s harjoituskierroksilla. Uusien
saantéjen mydta muuttui lisdksi esim. lip-
putangon kanssa saa putata, estesaan-
ndt sekd droppaaminen. Jarjestdmme
kevaalla jasenillemme ilmaisia séantoilto-
ja, rohkeasti mukaan paivittdmaan uudet
saannot. Ottakaamme uusista sdanndis-
ta ilo irti — ndin peli sujuu joutuisammin
kentalla.

Golfliton tarjoama eBirdie-sovellus
tarjoaa my6s uutuutena tasoituspéivityk-
sen. Tahan toiminnallisuuteen kannattaa
tutustua tarkemmin ajan kanssa. Voit
jattad kuluvalla kaudella siis sahkdisen
tuloskortin tasoituskierrokseltasi. Tata
varten tulee péivittda sovellus.

Master Golf on yhteis®, johon on
helppo tulla, yksin tai vieraiden kanssa.
Kannustankin teita kaikkia tuomaan
kuluvalla kaudella ystavia ja kavereita
pelaamaan Master Golfiin. Nain hekin
paasevat nauttimaan upeista ja hyvin
hoidetuista kentistdmme luonnonkauniis-
sa ymparistossa.

Seurana jarjestdmme aktiivista toimin-
taa seka tapahtumia kaikille jasenillem-
me. Kannattaa tutustua eri toimikuntien
tarjontaan Masterin kotisivujen kautta.
Kaikki uudet seka vanhat jasenet ter-
vetuloa mukaan niin tapahtumiin kuin
harjoituksiin.

Toivottavasti kaikkien talviharjoittelu-
kausi on mennyt mukavasti ja svingi on
kehittynyt tavoitteiden mukaisesti.

Olitpa sitten uusi tai vanha Masterilai-
nen — Hyvaa lahestyvaa golfkautta 2019
omasta puolestani kaikille, nautitaan
tastakin vuodesta yhdessa. Tehdaan
paras kausi ikina.

Ystavéllisin terveisin,

Mikko Eskelinen

Puheenjohtaja, Master Golf Club ry

ps. Kevaalla Masterin opetusteamiin liittyi
mukaan kokenut maajoukkuevalmentaja
Pasi Purhonen. Tervetuloa Pasi mukaan

Masterin teamiin.

SENSAI LADIES OPEN
Sunnuntaina 11.8.2019

Master-kentta

lImoittautuminen alkaa 1.7.2019

SENSAI

#sensailadiesopen

Score +1.2019



Seniorit

Senioritoiminnassa vanhaa ja uutta

Masterin seniorit aloittavat kautensa
perinteisella lippukilpailulla tiistaina
7. toukokuuta. Senioreiden kuukausiki-
sat alkavat maanantaina 20. toukokuuta
ja jatkuvat suunnilleen kuukauden valein
syyskuulle saakka. Koko kauden kesté-
van kilpailun pistejérjestelmad muutetaan
enemman osallistumista kannustavaksi.

My®&s perinteiset neljan seuran ottelut
jatkuvat, isantina talla kertaa Kytgja,
Espoo ja Kulloo. Seuraotteluiden
paivamaéarista ja osallistujien valinnasta
tiedotetaan kevaan aikana yksityiskohtai-
semmin

Erityisesti vield tydssakayvia senioreita
ajatellen olemme suunnitelleet erillista
senioreiden reikdpelisarjaa, missa pelit
voivat olla myo0s illalla tybajan jalkeen.

Kiinnostuneilla on mahdollisuus osallis-
tua my6s kauden eclectic -sarjaan. On
mielenkiintoista nahda, miten loistavaan
tulokseen voisi paésta, jos kaikkien
vaylien paras tulos sattuisi yndelle kier-
rokselle.

Lyhyt paivan tai kahden kotimaanmat-
kakin on suunnitteilla, joten seuratkaa
tilannetta.

Senioreiden valisen tiedonkulun hel-
pottamiseksi on talven aikana perustettu ‘
Facebook -ryhméa Master Golf Club
Seniorit, johon halukkaat voivat liittya
(https://www.facebook.com/groups/
MasterSeniorit/). Senioritoimikunnan
jasenet (Timo Viljamaa, Kirsti Riikonen,
Olli-Pekka Poutanen ja Matti Kokkala)
toimivat ryhméassa moderaattoreina, joten
sitd kautta ajatukset seuramme seniori-
toiminnasta menevat nopeasti perille.

Senioritoimikunta ottaa mielellaan
vastaan ehdotuksia yhteiseksi toiminnak-
si. Enemmistd jasenistdstdmme on golfin
seniori-idssé eli 1969 tai sitd aiemmin
syntyneita, joten toiveita on varmasti
monenlaisia.  Tervetuloa mukaan jarjes-
tettyihin tilaisuuksiin ja tehk&a ehdotuksia
uusista toimintamuodoista.

Senioritoimikunnan puheenjohtaja
Timo Viljamaa.

Senioritoimikunta

.,._A*-_.ﬂ:",,:__, i o = =T
O TR
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Kurssivalikoima ja Proiden esittelyt

Kurssivalikoima kesa 2019

¢ Kesédkauden starttikurssit
Aloita uusi kausi hyvilla evailld ja opeilla. Kurssi sopii
kaiken tasoisille pelaajille, jotka kaipaavat talvikau-
den jalkeen vinkkeja omatoimiseen harjoitteluun
(svingi- ja lahipeli) ja varmuutta peliin heti kesékau-
den alkuun.

¢ Toukokuun viikkotreenit
Harjoitukset pidetaén kerran viikossa lapi koko tou-
kokuun. Kurssilla saat vahvistusta draivista puttiin.

¢ Lahipelikurssit
Lahipelikursseilla vahvistamme kaikkia tarkeimpia
Iahipelilyonteja (putti, chippi, pitchi ja bunkkeri)
monipuolisten ja tehokkaiden harjoitusten avulla.
Saat samalla vinkkeja omatoimiseen harjoitteluun ja
peliin.

¢ Alkeiskurssit aikuisille ja junioreille

¢ Junioreiden kesaleirit

Tarkemmat lisétiedot ja aikataulut |6ytyvat GolfBoxista, jonka kautta voit myds ilmoittautua mukaan.
Tervetuloa opetukseen!

Julia Kettinen

Hei, olen Master Golfin uusi Pro. Golfpolkuni on alkanut 7-vuotiaana Master
Golfin tyttéjunioreiden harjoituksissa. Parhaimmillaan golf on mahdollistanut
minulle unohtumattomien kilpailumuistojen liséksi liikunnallisesti aktiivisen
elamantavan, sekd mahdollisuuden tyéskennelld jo useamman vuoden golf-
valmennuksen parissa. Valmentajana olen helposti Iahestyttédva seké energinen.

Valmistuin golfin ammattivalmentajaksi joulukuussa 2018. Valmentamisen
ohessa opiskelen Itd4-Suomen Yliopistossa liikuntalaaketieteen maisteriksi.
Erityisesti olen kiinnostunut golfin terveysvaikutuksista. Tavoitteenani on hera-
telld ihmisid pohtimaan, miten golfin pelaamisella ja pitk&janteisella harjoittelulla
voi vaikuttaa lyontitekniikan lisédksi myds omaan terveyteen. Golfista ja pelaa-
misesta, kuten eldmé&stakin nauttii parhaiten, kun muistaa huolehtia itsestdéan
ja panostaa myos kokonaisvaltaisesti omaan hyvinvointiin.

Tutustu tulevan kauden opetustarjontaan verkkosivuillani tai GolfBoxin kautta.

Julia Kettinen

Lilkuttavia Golfhetkia kaudelle 2019! www.jkhealthgolf fi
Facebook/ JK Health & Golf
Julia Instagram/ JK Health & Golf

Score +1.2019



Pasi Purhonen

Hei kaikille, olen Masterin uusi pro. Olen ollut
lajin parissa vuodesta 1988 alkaen, kolunnut
sen ajan maajoukkuekuviot, siirtynyt ammatti-
laiseksi 1997, ensin pelannut tydkseni vuoteen
2004 asti, jonka jalkeen olen toiminut auttaak-
seni ihmisid ymmartamaén, miten mahtava peli
onkaan kyseessa ja miten pelin asettamien
haasteiden lomassa voi navigoida onnistunees-
ti pikkuhiljaa eteenpéin. Pelaajaurani kasitti

niin pohjoismaisia kisoja, Euroopan Challenge
Touria, jonkin verran Euroopan Touria, olen
pelannut World Cupissa yhdessa llosen kanssa
ja vielé lopuksi tein parin vuoden pistdytymisen
Asian Tourille 2008-2009. Tuolta viimeiselta
rupeamalta Aasian Tourilla opin ennen kaikkea sen, ettd valmentajaksi
ryhtyesséni olin tehnyt aivan oikean valinnan, paikkani on ihmisten paris-
sa auttamassa muita.

Koko valmennusurani ajan olen toiminut liittovalmentajana erilaisten
maajoukkueiden kanssa, pisimpéén poikien joukkueen perdsimessa.
llokseni olen saanut olla tukemassa meidén lahjakkaimpien pelaajien ke-
hitysta aitiopaikalta. Olen myds toiminut lukuisten kilpapelaajien henkil6-
kohtaisena valmentajana, ihan junnusta ammattilaiseksi asti.

Yksi erityinen syy tulla Masteriin on pitk&aikainen pronne Stenna Wes-
terlund, jota valmensin hénen voittaessa amat66rind Suomen mesta-
ruuden. Stennan siirryttyd opettajaksi tiemme ovat kohdanneet monesti
erilaisissa koulutuksissa ja onkin aivan mahtavaa péaésté nyt tydskente-
lem&an yhdessa Stennan kanssal Liséksi olen oikeastaan koko val-
mennusaikani ollut myoés tekemisisséd klubipelaajien, junnujen, miesten,
naisten, senioreiden, siis ihan kaikkien kanssa, naista viimeiset kolme
vuotta Pickalassa.

Vahvuuteni on pystyd kommunikoimaan kaikkien ihmisten kanssa ja
kohdata heidét ja heidan haasteensa sill4 tasolla, misséa he ovat. Yhdes-
sé olemme useimmiten I6yténeet toimivat ratkaisut ja liséksi se on ollut
paasaantoisesti vield hauskaakin. Upeinta valmentamisessa minusta on
vuorovaikutustilanne, sill& vanha viisaus: ” Antaessaan saa” pitaa kylla
paikkaansa. Olen saanut vuosien varrella tavata upeita henkilgita, joilta
olen oppinut paljon lajista, ihmisista ja eldmé&sta.

Kaiken t&hé&n asti oppimani olen valmis laittamaan kiertoon teidan
hyvaksenne. Tavataan kauden alkaessa Masterissa ja toivottavasti myds
opetuksen merkeissa!

At your service,

Pasi

Kurssivalikoima ja Proiden esittelyt

Stenna Westerlund

Talviopetuskausi on takanapéin ja
kesdkausi starttaa pian. Odotan
innolla tulevaa golfkautta. Téana
vuonna on taas tarjolla paljon
erilaisia kursseja erilaisiin tarpeisiin
ja kaiken tasoisille pelaajille. Kurssi-
paikat ja yksityisopetusajat varataan
nettiajanvarausjarjestelman kautta,
johon paasee suoraan GolfBoxista.
Ladmpimasti tervetuloa oppimaan
lisd&d. Mukavia peleja ja treeni-iloa
kaikille.

Aurinkoisin terveisin,
Stenna

Score +1.2019
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Tapahtumakalenteri 2019

14

HUHTIKUU

Ke 24.4. Kapteenskan kuoharit, Kauneuslinna (Kauniainen)
To 25.4. Mentaalivalmennusilta
La 27.4. Kauden avajaiskilpailu - NARUKISA

TOUKOKUU

Ke 1.5.  Bodomin kartanon Vappulounas
1.5.- Naisten ja seniorien Eclectic-kisat alkaa
Ti7.5.  Senioreiden avauskisa — LIPPUKILPAILU

Ke 8.5. Bosweel OnGolf viikkokilpailu alkaa, pelataan
joka keskiviikko

La11.5. Master Scramble

Su 12.5. Bodomin kartanon Aitienpaivalounas
Ma 13.5. Edustuspelaagjainfo ja Sdéntéilta

Su 19.5. Naisten startti

Ma 20.5. Senioreiden kuukausikilpailu

To 23.5. Naisten Interclub, Sarfvik

Su 26.5. Chervo Open

Ma 27.5. Parireikapeli- ja seniorien tasoituksellinen
reikdpelimestaruuskilpailut (alkaa)

Score +1.2019

KESAKUU

Ma-to 3.-6.6. Junnujen kesaleiri
Pe-su 7.-9.6. Pikku-Tikrujen keséleiri
Su 9.6. Naisten Sunnuntain parikisa
Ti11.6. Naisten Interclub, Espoo

Su 16.6. OnGolf & GolfCenter.fi Tour
Ma 17.6. Senioreiden kuukausikilpailu

Pe-su 28.-30.6. Reikapelimestaruuskilpailut




HEINAKUU

Ti2.7. Naisten Interclub, Tali

Su7.7. Wau!-tapahtuma

Ma 8.7. Senioreiden kuukausikilpailu

La 20.7. Lumo Goes Golf

ELOKUU

Pe 2.8.  Seuran mestaruuskilpailut, miehet 1. paiva

La—su 3.-4.8. Seuran mestaruuskilpailut

Ti 6.8.
Pe 9.8.
Su 11.8.
Ma 12.8.
Su 18.8.
La 31.8.

Naisten Interclub, Master
M65 Tour -osakilpailu
SENSAI Ladies Open
Senioreiden kuukausikilpailu
Perhemalja

Master goes Rock’n’Roll

SYYSKUU

To 5.9.
Su 8.9.
Ma 9.9.
La 14.9.
La 28.9.

Naisten pikakisa

Master Golf Open

Senioreiden kuukausikilpailu

Peak Performance Pariscramble Open

Paattajaisscramble

Tapahtumakalenteri 2019

Score + 1.2019 15
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Kattaukset 11.30-14.00 ja 15.00-18.00

Alkuun

Silliad matikastikkeessa
Sitruunasilakoita
Sillikaviaaria ja mallasta
Lasimestarin lohta, sinapinsiementen kanssa pikkel6ityjakasviksia ja ryytisinappimajoneesia
Graavattua siikaa, pikkeldityakurkkua, omena tapiocaaja kuminajogurttia
Marinoitua pulpomustekalaa, feta-juustoa, kalamataoliiveja ja vesimelonia
Paahdettua porsaanseléakettd, pistaasia ja raparperihilloketta
Viisimausteella maustettua ankanrintaa, porkkanasalaattia ja porkkana-vinaigrettea
Manchegomoussea, grillattua kesakurpitsaa ja savustettua varhaiskaalia
Salaatti valkoisesta parsasta, marinoiduista sienista ja hasselpahkindista
Piparjuurella, suolakurkulla ja omenalla maustettua perunasalaattia
Versosalaattia ja lipstikka-vinaigrettea
Keitettyja varhaisperunoita
Kartanon leipavalikoima ja ruskistettua voita

Lampimaksi
Grillattua parsaa ja portobelloa, hollandaisekastiketta
tai
Hiillostettua siikaa, ldamminté kevatkasvissalaattia ja kermaista fenkolikastiketta
tai
Pitkaan haudutettua karitsaa, kevatsipulilla maustettua perunamuusia ja balsamico-kastiketta

Makeaksi

Valkosuklaamoussea, raparperihilloketta ja paahdettua valkosuklaata
Marja clafoutis
Sitruunaverbenallamaustettua vesimelonia ja vanilja-mascaponevaahtoa

Lapsille
Paistettua siikaa ja perunapyreeté 14,90
Lehtipihvi ja ranskalaiset 14,90

Vappumenu

Aikuiset 48,50 | 51,00 | 52,50
Lapset 8-12v 14,90
Lapset 2-7v 9,90

Poytavaraukset:
Mikko Heinonen | 050-66145 | mikko.heinonen@]lumopalvelut.fi
Heidi Osterholm | 040 723 1954 | heidi.osterholm@Ilumopalvelut.fi

Score + 1.2019



Naistoimikunta

Masterin naisten kausi 2018:

Rentoja tapahtumia ja iloista kisailua —
valitse omasi & tule rohkeasti mukaan!

Kaudella 2019 naistoimikunta
jarjestaa Masterin ladyille iloisia
ja rentoja tapahtumia.

Aloitamme kauneusillalla Aila Airon Kau-
neuslinnassa keskiviikkona 24.4. Yhteiset
pelitapahtumat starttaa toukokuussa Villit
kortit -joukkuepeli, kesdkuussa kutsu-
taan vieraita parikisaan, heindkuussa
nautitaan pelaamisesta ja elokuussa
jarjestetédan naisten avoin kisa, jossa
yhteisty6kumppanina jatkaa SENSAI ja
kausi paatetaan syyskuun alussa pikaki-
saan. Niin tarkeita lahipelitaitoja hiotaan
Treenitreffeilld maanantaisin. Lisaksi
monille jo ennestaan tuttu Eclectic palaa,
jossa oma tulos muodostuu kauden par-
haasta lydntituloksesta kultakin vaylalta.
Tapahtumissa on mahdollisuus lahjoittaa
haluamasi summa hyvantekevaisyyteen,
joka lahjoitetaan nuorten syrjaytymisen
ehkéisemiseksi.

Vaikka tapahtumissa kisaillaan, niin
tarkeinta on osallistua, nauttia pelaa-
misesta ja peliseurasta. Tavoitteena on
myds tutustua ja 16ytaa uusia pelika-
vereita, viettdd mukavia hetkid klubilla
pelien jalkeen seka saada liséa osallistujia
mukaviin tapahtumiimme.

NAISTOIMIKUNTA 2019

Anu Keinanen

Carita Kenias

Liisa Pattiniemi-Fagerstrom
Paivi Matikainen

Tiina Valjakka

Tuula Sutinen, puheenjohtaja ja
ladykapteeni

24.4.2019
AILA AIRO KAUNEUSILTA

Aila Airo kutsuu Masterin ladyt jalleen kauneuden ja ihonhoidon iltaan Kauniaisissa
sijaitsevaan kauneuslinnaan. Talla kertaa on mahdollisuus kierrelld erilaisissa infopis-
teissd kuulemassa ja kyseleméassa vinkkeja omaan kauneuteen liittyen. Esittelemme
my®s kauden tapahtumat ja otetaan vastaan mm. iimoittautumisia Interclubiin. Samalla
vaihdat kuulumisia tuttujen kanssa ja tutustut uusiin Masterin ladyihin. L&mpimasti
tervetuloa Aila Airon kauneusiltaan!

Kauneusilta Masterin ladyille
Keskiviikko 24.4.2019

Klo 18-20

Kavallintie 24, 02700 Kauniainen

lImoittautuminen viimeistaan 11.4.2019 osoitteeseen info@ailaairo.fi tai puhelimitse
09-5051234 (IImoitathan samalla my®s mahdolliset erityisruokavaliotoiveet).

19.5.2019
NAISTEN STARTTI - VILLIT KORTIT

Naisten Startti kdynnistaa kauden haus-
kalla Villit kortit -joukkuekisalla, jossa on
helppo tutustua uusiin pelikavereihin.
Joukkueet muodostetaan kisaan osallis-
tuvista lahtoryhmittain, joten niita ei tar-
vitse etukateen koota. Pelikortit kertovat,
kenen tulos kultakin reiéltéd huomioidaan
joukkueen tulokseen. Tané vuonna kortit
jaetaan Forest-kentalle.

Naisten Startin paayhteistyékumppa-
neina ovat Avene, Delicard ja Aila Airo
kauneuspalvelut.

Delicard ¥

on Edenred brond

Avene
Lahija luonnosio

L
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Naistoimikunta

9.6.2019

NAISTEN PARIKISA - KUTSU YSTAVASI MASTERIIN!

Kesékuun toisena sunnuntaina Master-
kentalla pelattavaan Naisten Parikisaan
Masterin ladyt voivat kutsua peliparin
myds jostain muusta seurasta. Lisaksi
tand vuonna voit kutsua kaksi muuta
kaveriasi, jotka muodostavat pelipa-

rin. Saadaan naisenergiaa kentalle ja
pelikausi rennossa tunnelmassa vauhtiin.
Pelimuotona on leppoisa scramble.

Parikisan palkinnot ovat tavoittele-
misen arvoisia. Miltd kuulostaa illallinen
ravintola Ragussa, jonka ruokalista on
luotu italialaisesta ruokaperinteesta am-
mentaen ja skandinaavisia raaka-aineita
kunnioittaen?

Naisten parikisan paayhteistydkump-
paneina ovat Ragu, Dopp ja Aila Airo
kauneuspalvelut.

6.8.2019
INTERCLUB

Interclub on Masterin, Sarfvikin, Talin ja
Espoon vélinen neljasta osakilpailusta
koostuva seurojen valinen naisten kisa.
Kilpailun pelimuoto on pistebogey, jossa
neljan pelaajan joukkueesta kolmen
parhaan tulos huomioidaan joukkuetu-
loksessa. Jokaisen osakilpailun paras
joukkue palkitaan. Voittajajoukkue saa
myds mukaansa Interclubin kiertopalkin-

non seuraavaan osakilpailuun saakka.
Erityisesti kannustamme pelaajia, jotka
eivat ole aiemmin osallistuneet Interclu-
biin ilmoittautumaan, jotta mahdollisim-
man moni paasisi pelaamaan lahikentille
ja tutustumaan muiden seurojen ladyihin.
Jokaiseen osakilpailuun mahtuu mukaan
neljd masterilaista.

Osakilpailut 2019

Sarfvik 23.5.
Espoo 11.6.
Tali 2.7.
Master 6.8.

11.8.2019
SENSAI Ladies Open

SENSAI on Master Golfin Ladies
Open -kisan yhteistydkumppani.
SENSAI-tuotteet saivat alkunsa, kun
1930-luvulla ihmeteltiin, miksi silkki-
kuitua kokongeista purkavien naisten
kasien iho oli niin siledé ja hyvakun-
toista? Pitkan tutkimustyodn tuloksena
kosmetiikkatuotteille sopivimmaksi
silkkilaaduksi valikoitui alkujaan
japanilainen Koishimaru-silkki,

jota on pidetty yhtena arvokkaimmista
silkkilaaduista. Koishimaru Silk EX
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SENSAI

-uutteen ansiosta jokainen SENSAI-
kosmetiikkatuote kosteuttaa ja hoitaa
ihoa parhaalla mahdollisella tavalla:
tehokkaasti ja ylellisesti.

SENSAI Ladies Open pelataan
Master-kentalld. Suomen kaikille nais-
golfareille avoimessa kisassa pelaajat
jaetaan osallistujamaaraltaan kahteen
sarjaan, joko pistebogey tai lydntipeli.
Tiedossa myos erikoiskilpailuja ja
ihania palkintoja.




5.9.2019

PIKAKISA KAKSI MAILAA JA
PUTTERI

Kauden paattéa Master -kentélla pelatta-
va Pikakisa kaksi mailaa ja putteri. Valitse
vapaasti mitka kaksi mailaa otat mukaan
putterin lisdksi. Mukaan vaan vaikka
onkin arki-ilta, kun pelaamme vaylat

1-7. Kisamuotona on henkilékohtainen
pistebogey.

Viime vuonna hieman jannittyneina
aloitimme pelin ja loppujen lopuksi oli
hurjan hauskaa pelata vain kahdella
mailalla. Pientd mukavaa jaossa kauden
paatteeksi.

Naistoimikunta

TREENITREFFIT NAISILLE

Myds tulevana kautena maanantai-
iltaisin jarjestetdan Naisten Treenitreffit,
jotka ovat ohjattuja harjoituksia pron
johdolla. Treenitreffeilld keskitytaan lahi-
pelitaitojen kehittamiseen hyddyntamalla
hienoa lahipelialuettamme. Treenitreffeille
iimoittaudutaan etukateen ja osallistumi-
nen maksetaan ennakkoon caddiemas-
terille. Tarkemmat ohjeet 16ytyvat kevaan
tullen nettisivuilta.

Koko kausi 2019
ECLECTIC uutuus

Pelikauden kestéava henkilbkohtainen
kilpailu, jossa eclectic-tulokseen voit
keraté kaikki kauden onnistumiset. Tulos
muodostuu kauden parhaasta lydntitu-

loksesta kultakin kentan reidlta. Osallistut
palauttamalla tuloskorttisi caddiemaste-
rille, joka kirjaa tulokset GolfBoxiin. Tar-
kemmat ohjeet nahtavilla kevaan aikana

kilpailukalenterissa.Luvassa mukavia
arvontapalkintoja !

HYVANTEKEVAISYYTTA

Voit lahjoittaa naisten tapahtumien yhte-
ydessa haluamasi summan Tukikummit
séatidlle tai myds muulloinkin vaikkapa
haastamalla pelikaverisi leikkimieliseen
kisaan ja sopia lahjoittavanne keratty
"potti” hyvaan tarkoitukseen.

Vuonna 2019 hyvantekevaisyys-
pottia kerdtadn Tukikummit-saatiolle.
Tukikummit-saétio on yli 10 vuotta
kerannyt varoja nuorille, jotka ovat

vaarassa pudota pois harrastuksista ja
kaveriporukoista perheen taloudellisen
tilanteen vuoksi. Keraystilille tulevat varat
menevat 100% lyhentdmattdminé perille.
Ne kanavoidaan avun tarvitsijoille Kirkon
diakoniarahaston kautta. Tuen saajan ei
tarvitse kuulua mihinkédan uskonnolliseen
yhdyskuntaan.

IUKIKUMMII

Kaslinkin kotimaiset Aito Mustikka
kaurajuomat tarjoavat tdna kesana
puhtia naisten kisakierroksille! Pelaamis-
ta tapahtumissamme siivittavat myos
Anno, Ravintola Juuri ja Ravintola
Latva.

O juari

SLATVA

RESTAURANT BAR LOUNGE

Score + 1.2019
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Bodomin Kartanon Aitienpaivilounas
sunnuntaina 12.5.2019

Kattaukset 11.00, 14.00 ja 17.00

Alkuun
Yrtti-valkosipulisilakoita
Smetana-piparjuurisillia
Kasin kuorittuja katkarapuja, marinoitua tomaattia ja basilika-6ljya
Jaakellarin lohta ja hovimestarin kastiketta
Hiillostettua siikaa ja fenkoli-omenasalaattia
Karitsan paahtopaistia, suolakurkkua, kaprismajoneesia ja hunajaa
Harissallamaustettua paahdettua ankanrintaa, salaatti grillatusta endiivista ja appelsiinista
Salaatti vihreasta parsasta, aurajuustosta ja paahdetuista manteleista
Perunasalaattia, ruskistettua voita ja rapeaa perunankuorta
Linssisalaattia, grillattua kesakurpitsaa ja munakoisoa, tomaattia, korianteria ja minttua
Versosalaattia ja raparperi-vinaigrettea
Keitettyja varhaisperunoita
Leipavalikoima ja ruskistettua voita

Lampimaksi
Hiillostettua lohta, lamminta kevatkasvissalaattia, valkoviini-valkoparsakastiketta
tai
Paahdettua maalaiskananpoikaa, lammin salaatti perunasta, herneista, porkkanasta ja retiisista,
tummaa valkosipulikastiketta

Makeaksi
Mansikka-kermakakkua
Raparperi-kaurapaistosta ja vaniljavaahtoa
Seljankukka pannacottaaja marjahilloketta

Menu
Aikuiset 55,00
Lapset 8—-12v 14,90
Lapset 2—7v 9,90

Lapsille
Paistettua lohta ja perunapyreeta 14,90
Lehtipihvi ja ranskalaiset 14,90

Poytavaraukset:
Mikko Heinonen | 050 66145 | mikko.heinonen@lumopalvelut.fi
Heidi Osterholm | 040 723 1954 | heidi.osterholm@lumopalvelut.fi
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Kohti kautta 2019

Syksylla 2018 tehtiin salaoja- seka
sadevesilinjaa Master 1 greenin ja

2 lydntipaikan véliselle alueelle. Talla
pyrimme saamaan alueen sadevedet
pois kulkuvaylilta ja nurmipainanteista.
Kevaalla vimeistelemme tydmaajéljet ja
samalla uusitaan viherion takana olevan
alueen nurmipinta. Alkukausi joudutaan
valitettavasti pelaamaan kyseista aluetta
repairina.

Rangen ylalydntipaikka sai syksylla uu-
den asfalttipinnan. Kevaalla asennamme
sinne uudet neliskulmaiset lydntimatot.
Samanlaisia mattoja oli kytdssé opetus-
katoksessa jo kaudella 2018.

Kuluva talvihan on tassé etelarannikolla
ollut runsasluminen, mutta sekaan on
kuitenkin mahtunut runsaitakin vesisatei-
ta. Vesisateet talven keskelld aiheuttavat
aina pienta jannitysta meidan kentan-
hoitajien vatsanpohjissa. Meneekd vesi
hangen 18pi? Jos menee, niin menee-

ko se myds nurmenpinnasta 18pi vai
jaétyyko pintaan? Jos jaatyy, niin onko
muodostuva jaa kovaa vai haurasta? Eli
pystyykd ruoho hengittdmaan jaan 1api
vai jadvatko ns. hengityskaasut jaan alle?
Kun néin kéy, niin pitkdan kestaessaan
tama aiheuttaa jadpoltetuhoja. Taman
hetkinen tilanne naytta4 silta, etta jad on
paasaantoisesti kohtuullisen haurasta,
eika jaan alta ole tullut vékevaa hajua.

Nyt maaliskuun alkupuolella on tyon
alla kenttatarvikkeiden ja -kalusteiden
huoltoa ja kunnostusta. Kunhan hanget
vield vahan painuvat, Forest-kentan puo-
lella tehdéan kasvillisuuden raivaustoéita
varsinkin lyéntipaikkojen reunoilla.

Kun maa hieman pehmenee, jatkam-
me kuivatustoita Master-kentan vaylilla
10, 13ja 15.

Lahipelialueen rakennusty6t urakoit-
sija aloittaa toukokuun alkupuolella.
Tama tarkoittaa sita, etté lahipelialueen

Kentta

hiekkaparkkipaikka ei ole endé pelaajien
kaytdssa, vaan se on rakennustyémaa-
aluetta. Pelaajat ohjeistetaan kaytta-
maan asfalttialueen merkittyja paikkoja.
Tydmaa-alue tullaan aitaamaan ja varus-
tamaan opasteilla. Alueella likkuminen ei
ole enda sallittua turvallisuussyista.

Nain maaliskuun alkutaipaleella pe-
likauden alku nayttaa vield kaukaiselta
haaveelta. Se kuitenkin l1&hestyy nope-
asti. Muistetaan, etté jokainen pelaaja
voi osallistua kentén kunnossapitoon
korjaamalla jokaisella greenilld muuta-
man alastulojaljen ja laittamalla divotit
paikoilleen. Nain yhteisilla ponnisteluilla
meilla on hyvakuntoiset pelialustat, joista
voimme olla ylpeita.

Pekka ja Mara

Score + 1.2019
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Caddiemasterit
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Caddiemastereiden esittely
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Vivianne

Heil Tana kautena tydskentelen toista kesda Masterissa caddiemasterina. Olen 1999 syntynyt tyttd
Espoosta, ja olen muuttanut opiskelujen takia Ouluun. Talla hetkelld paivani kuluvat paaasiallisesti
hammasladketieteellisten opintojeni parissa, mutta vietan paljon aikaa myds kuntosalin, ratsastuksen
seka hyvien ystavien seurassa. Toiveena olisi tdné kesana myds paasta aktiivisesti golfaamaan ja
siind varsinkin padsemaan eteenpain. Golfia olen pelannut vaihtelevissa maarin noin 6 vuotta.
Toivotan kaikille hyvaa golfkautta 2019, ja odotan innolla p&asté taas tydskentelemaan Masterissa
téanakin kesana!

Kia

Hei Masterilaiset! Olen 21-vuotias ja opiskelen ensimmaisté vuotta kauppatiedetté Turun yliopistossa.
Tuleva kausi on minulle ensimmaéinen caddiemasterina. Golf on kuitenkin ollut tarkea harrastus per-
heessani jo vuosia, minka takia uskon, etta kentalla tydskentelysté tulee antoisaa. Odotan jo innolla
kauden alkua, ja kesésta onkin varmasti tulossa huikea. Nahdaan kesalla Masterissal

Kasper

Moikka! Viimeiset 10 kes&a ovat kuluneet aktiivisesti Masterissa, ja nyt on vindoin mukavaa paasta
tutustumaan myds tdhan puoleen kentéan toiminnasta, seka tutustumaan kaikkiin seuran jaseniin!
Viime vuosien keséat ovat pitkalti kuluneet golfin merkeissa, ja odotukset tulevalle kesélle ovat todella
korkealla. Viime vuodet olen opiskellut kauppatieteita ensin Yhdysvalloissa, sitten Ruotsissa ja Sak-
sassa, ja maisteriopintoni sain valmiiksi viime vuoden alussa. Golfin liséksi harrastan painonnostoa
ja tietokonepeleja. Toivotaan, etta tulevasta golfkesasta tulee yhta hyva ja lammin kuin edellisesta!
Mukavaa kevatta ja keséa kaikille.

Sampo

Moikka! Olen 21-vuotias hallintotieteiden opiskelija. Odotankin jo innolla opiskeluiden loppumista ja
ensimmaista kesaani Masterissa. Golfia on tullut pelattua jo pitkaan, ja tdman liséksi olen pelannut
salibandya. Oikein mukavaa kevatta kaikille!

Topi

Moikka Masterilaiset! Nyt on kéynnistymassa jo kolmas kesani Masterissa ja odotukseni ovatkin
erittdin korkealla, sillé aikaisemmat kesat ovat olleet aivan mielettomié. Taksi kesaksi asetin itselleni
tavoitteeksi pelata aiempaa enemman golfia, mitké ovat sinun tavoitteesi talle tulevalle golfkesélle?
Tehdaan tasta yhdessa huippukausi! Masterissa nahdaan!



Tervehdys Klubiravintolasta,

Malttamattomana odotamme lumien
sulamista, ja etta paasisimme jalleen
avaamaan Klubiravintolamme. Kausi
2018 oli kannaltamme mielenkiintoinen,
uusia asioita kokeiltiin ja niista opittiin
taas paljon.

Olemme saaneet runsaasti positiivista
palautetta perjantain grilli-illoista. Osallis-
tuminen niihin on ollut vield vaihtelevaa.
Syita voi olla monia, mutta meidan tulee
ainakin kehittad tapahtumiemme vies-
tint&4, jotta tieto teemailloista tavoittaisi
mahdollisimman laajan joukon. Tulevana
kautena jatkamme perjantain grilli-iltoja
kesékuu — elokuu valisena aikana sekéa
tuomme rinnalle myds uusia teemailtoja,
kuten "kesdilta-teeman”, jonka tarjonta
nojaa parhaisiin kesaherkkuihin ja sa-
vukalaan. Suunniteltu on myéds Tapas-
perjantaita ja Aasian makuihin nojaavaa
teema- iltaa. Néista tiedotetaan liséa
kesan mittaan.

Tulemme jarjestamaan Master Golfin
jasenille suunnatun Lumo Goes Golf
-tapahtuman. Taman tapahtuman
paapaino on nautiskelussa golfin rinnalla.
Kisa startataan herkullisella get together
-hetkelld, kierroksen aikana on runsaasti
tarjoiluita kentalla. Kierroksen jalkeen
kokoonnutaan Klubiravintolaan herkkujen
aarelle. Paapalkintona Lumo Goes Golf-
kilpailussa on 10 ruokalajin herkutte-
lumenu kahdeksalle Villa Stérsvik'ssa
ruokajuomineen.

A la carte -lista tulee vaihtumaan
kolme kertaa kauden aikana. Talven
aikana olemme kehitelleet Villa Storsvik'in
keittiossa uusia herkkuja. Masterissa niin
suositut hampurilaiset saavat perinteisten
burgerien rinnalle uusia tuttavuuksia.
Listalle nostetaan klassikoita ja myos
vaihtuvia lampimia klassikkoleipid, kuten
Oskarin leipa, Kappelileipd seka pikku-
suolaisia.

Péivan kotiruokalounaan kehitysta
jatketaan. Kehitystydssa kiinnitettaisiin

Heidi Osterholm, Mikko Heinonen ja Kirsi Kedonpera.

erityishuomiota tarjontaan, vaihtelevuu-
teen seka salaattipdydan monipuolisuu-
teen. Uutuutena lanseeraamme Masterin
jasenille lounaan sarjakortin. Ostamalla
kymmenen lounaan sarjakortin saa yh-
dennentoista lounaan veloituksetta.

Tulemme jatkamaan hartiavoimin
tyétamme asiakaspalvelun kehittamisek-
si. Uutena ravintolapaallikkond Bodomin
Kartanolla aloittaa Heidi Osterholm. Heidi
on kulkenut matkassamme jo léahes
kahdeksan vuotta. Han on tydskennellyt
aiemmin kesét Pickalan Klubiravintolassa
ja talvet Villa Stérsvik'ssa. Keittion veto-
vastuussa jatkaa Janne Nylund ja hanen
mentorina Lumo Palveluiden keittidpaal-
likkd Jevgeni Rautanen.

Malttamattomina odotamme kauden
alkua ja jalleenndkemista.

Hyvaa pelikauden odotusta,
Mikko ja koko Lumon tiimi

Ravintola
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LADATTU

AJAMISEN

BMW 530e CHARGED EDITION
PLUG-IN HYBRID ALKAEN 54.355 €.

Huippumoderni BMW 530e Charged Edition -hybridimalli yhdistaa kahden maailman parhaat puolet. Voit ajaa
jopa 50 kilometrin matkat taysin paastottomasti sahkalla. Pidemmilld matkoilla nautit BMW 5-sarjan tunnetusta
suorituskyvysta ja ajamisen iloa lisdavista innovaatioista. Nyt saatavilla Charged Edition, joka tarjoaa suosituimmat
lisdvarusteet vakiovarusteiden liséksi, mm. pikalatauskaapelin. Nyt myos BMW Wallbox -pikalatausasema vain 490 €
(sis. Alv). Loydat Iahimman jalleenmyyjasi osoitteesta BMW.fi/jalleenmyyjat. Tervetuloa koeajamaan.

BMW 530e A Charged Edition alkaen 54.354,05 €. Autoveroton hinta 51.880 €, toimituskulut 600 €, arvioitu autovero 1.874,05 €
uuden WLTP-paastomittaustavan mukaisella CO,-pééastolla 46 g/km ja kulutus 2,1 1/100 km. Vapaa autoetu 955 €/kk, kéyttoetu 805 €/kk.
(BMW 530e A Charged Edition). Ajotietokoneen kieli suomi. Kuvan auto erikoisvarustein.



