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Padkirjoitus

Aktitvisen kauden saavutukset ja uudistukset

KULUVA kausi on ollut ennatyksellisen aktiivinen. lloit-
semme siita, etta pelaajia on ollut tana vuonna muutama

viihtyvyytta.

prosentti enemman kuin edellisend vuonna. Tdma on hieno

osoitus golfyhteisomme innokkuudesta ja siita, etta kent-
tamme vetovoima vain kasvaa. Pelaaja Ensin -kyselyssa
asiakaspalvelumme on saanut erinomaiset pisteet ja kiitos

siitd koko henkilokunnalle.

KAUDEN aikana olemme panos-
taneet erityisesti kenttien kuntoon
ja visuaaliseen ilmeeseen. Vihe-
rididen hoitoon kiinnitettiin tana
vuonna erityista huomiota. Joitakin
parannuksia saimme aikaiseksi,
mutta toitd on vield tehtava, jotta
viheriét olisivat pinnaltaan nope-
ampia koko kauden. Forest-kentan
reuna-alueita on siistitty, mika luo
kentalle raikkaamman ja huolitel-
lumman ilmeen.

MASTER-KENTALLA olemme tehneet visuaalisia paran-
nuksia hakettamalla puiden alusia, mika tuo kentalle siistin
ja yhtendisen ilmeen. Nama muutokset eivat ole vain es-

teettisia, vaan ne tukevat myos kenttien hoitoa ja pelaajien

RAVINTOLAN tarjontaa parannettiin kuluneella kaudella
ja viikonloppujen buffet-lounaat saivat hyvaa palautetta. Vii-
konloppulounailla kavi 43 prosenttia enemman masterilai-

sia kuin edellisena vuonna.

”Kauden atkana
olemme panostaneet

erityisesti kenttien

kuntoon ja visuaaliseen

ilmeeseen. ”

FOREST-KENTAN
on pidetty kolme osakastilaisuutta. Suunnitelmaa viedaan

KAUDEN aikana otettiin kayttéon
my®&s uusi golfautohalli, joka helpot-
taa merkittavasti golfautojen logis-
tiikkaa ja parantaa palveluidemme
tasoa. Golfautojen sailytys- ja huol-
tomahdollisuudet ovat nyt entistakin
paremmat, ja tdma mahdollistaa au-
tokapasiteetin lisddmisen. Golfauto-
jen kysyntd on kovassa kasvussa ja
tulemme lisdamaan autojen maaraa
tuleville vuosille.

perusparannushankkeen tiimoilta

eteenpadin tdman syksyn ja tulevan talven aikana.

Kiitos kaikille jasenillemme ja pelaajillemme kaudesta 2024!

Golfterveisin,

Jaakko "Jaska” Tuominen
Toimitus/toiminnanjohtaja
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Master Golf

Teksti: Mikko Eskelinen ® Kuva: Jukka Utriainen

Master Golfissa jarjestettiin elokuussa ensimmadista ker-
taa FST:n M50 reikdipelien SM-kilpailut, jotka pelattiin
Master-kentdalla. Finaalissa kohtasin EGS:n Kim Wiikin
Jja tiukat taistelun jilkeen taivuin tuloksella 2/1. Kotiin-
viemisina oli kuitenkin ensimmainen henkilokohtainen

SM-mitalini.

Reikapelien formaatti on yksinkertainen: voitolla jatkoon. Ennen
kilpailuja keskityin harjoittelussani Master-kenttaan, joka on toki
vuosien varrella tullut hyvinkin tutuksi. Padajatus oli pitaa oma
peli mahdollisimman virheettémana - vastustajan taytyy voit-
taa reikia tekemalld birdie tai parempi tulos. Tama ajattelutapa
kantoi koko kilpailun ajan. Ensimmainen kierros perjantaina oli
varsin tiukka, ehka jannityksen takia. lltapdivan ottelut sujuivat jo
paremmin, kun lippujen paikat olivat tulleet tutuiksi. Seuraavina
paivina ottelut olivat tiukkoja, mutta johtoasemassa oli helpompi
pelata, kun vastustajan oli pakko yrittaa voittaa seuraava reika.

Reikapelissa on mielestani tarkeaa pysya pelissa ja pakottaa
vastustaja tekemaan virheitd tai yrittdmaan ylisuorituksia. Oma
strategiani ei muuttunut suuresti lyontipeliin verrattuna: pyrin
pelaamaan varmalla kaavalla - avaus keskelle vaylaa, greeniosu-
ma, maksimissaan kaksi puttia. Ldhestymisissa ja greeneilld olin
kuitenkin hieman agressiivisempi kuin tavallisesti, mika auttoi mi-
nua menestymaan. Pelasin kaikki kierrokset par-tuloksen tuntu-
maan.

Lahdin aina uudelle kierrokselle ajatuksella, etta ensimmais-
ten seitseman reian aikana tavoittelen 2-3 reian johtoasemaa, sil-
|& ndma reiat tarjoavat mahdollisuuksia eron repimiseen. Mietin
myds, milla vaylilla minun tulisi pelata aggressiivisemmin.

Vaikka kilpailusta jai kdteen "vain” hopea, finaali oli kovata-
soinen ja tiukka. Birkkuja tehtailtiin yhteensa ainakin kahdeksan,
mutta Kim oli ratkaisevilla hetkilld parempi ja vei voiton. Onnea
voittajalle! Kiitos myds Masterin jasenille kannustuksesta koko
viikonlopun ajan.

Viikonlopun voimakkaat sade- ja ukkoskuurot vaikeuttivat pelaa-
mista. Valilla sade oli niin rankkaa, etta greenit lainehtivat. On-
neksi minulla oli caddie seka ensimmaisella etta viimeisella kier-
roksella. Erityisesti finaalikierroksen caddieni Patrik Bjorkstén oli
suuri apuy, silla sade hdiritsi pelia melkoisesti - iso kiitos siita Pa-
telle. Master-kentta oli kuitenkin viritetty loistavaan kisakuntoon,
ja kentta kesti sadetta hienosti. Kiitokset kenttdhenkilokunnalle!

Reikapeli on vaativa pelimuoto, ja kilpailussa kertyi yhteensa
kuusi kierrosta kolmen paivan aikana. Tama vaati paljon seka
fyysisesti ettd henkisesti. Jannitysta ja erilaisia tuntemuksia oli
kierroksien aikana, mutta keskityin aina seuraavaan lyontiin ja
muistutin itseani siita, etta olen tehnyt nama lyonnit satoja kerto-
ja aiemmin.

Kierroksien valissa ehdin nopeasti suihkuun ja venyttelemaan.
Panostin erityisesti kehonhuoltoon, jotta jaksaisin seuraavalla
kierroksella parhaani. Tankkaaminen oli myds tarkeaa, ja kilpai-
lun aikana piti oikeastaan pakottaa itsensa sydmaan ja juomaan:
3 litraa vetta tai urheilujuomaa, 2 banaania ja 2 energiapatukkaa
kierroksen aikana. Valilla tuntui, etta olin koko ajan syémassa jo-
tain!

Olen harjoitellut golfia aktiivisesti seka omatoimisesti ettd Mas-
terin jarjestamissa edustuspelaajatreeneissa, jotka ovat tuoneet
uusia virikkeita. Talvella olen keskittynyt erityisesti tekniikan ja
fysiikan kehittdmiseen, kun taas kesdkaudella olen painottanut
lahipelid, joka on ratkaisevassa roolissa seka lyonti- etta reikape-
leissa.

Kulunut kausi meni kokonaisuudessaan hyvin, ja FST:n koko-
naisrankingissa olin lopulta seitsemas. Kiitokset kuuluvat per-
heelleni, valmentajalleni Pasi Purhoselle, jonka kanssa olemme
jo usean vuoden ajan kehittaneet svingiani seka Master Golfille.
Tasta on hyva jatkaa kohti uutta kautta!l

- Mitko -
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M50 SM-reikdpelit ja kentdnhoito:

Teksti: Tytti Stranding m Kuva: Jukka Utriainen

Kentdnhoidon rooli on aina tarked, mutta
sen rooli korostuu, kun valmistaudutaan
Suomen mestaruuskilpailuihin.
Seuraavaksi Masterin kenttamestari
Marko Kortelainen avaa, millaisia
toimenpiteitd ja erityisia jarjestelyja

tehtiin M50 SM-reikdpeleja varten.




Valmistelut SM-reikapeleja varten aloitettiin jo hyvissa ajoin. Kor-
telaisen mukaan suunnittelua tehtiin pitkin kautta, ja viimeisina
viikkoina keskityttiin kentan hiomiseen kisakuntoon. SM-kilpailut
osuivat ajallisesti loistavaan ajankohtaan, silla edeltavalla viikolla
jarjestettiin seuran omat mestaruuskilpailut. Tama tarkoitti, etta
kenttd saatiin huippukuntoon jo ennen SM-viikonloppua. "Kay-
tannossa edellisen viikon valmistelut hyddyttivat myds SM-kisoja
ja toisinpain”, Kortelainen kertoo.

Kisajarjestajien kanssa tehtiin tiivista yhteistyota, ja heilla oli
omia toiveitaan kentan suhteen. "Pidimme muutamia palaverei-
ta ja I0ysimme yhteisen savelen heti alusta lahtien”, Kortelainen
toteaa. Yhteisty6 helpottui, koska kaikki osapuolet olivat jo en-
tuudestaan tuttuja. Erityisesti kenttakatselmuksissa keskityttiin
saantokirjan vaatimuksiin, kuten vesiesteiden paalutuksiin ja
merkintdihin. "Vesiestepaalut, maalaukset ja muut tehtiin mah-
dollisimman tarkasti”, Kortelainen lisaa.

Kentén virittdminen kisakuntoon

SM-kisoihin valmistauduttaessa kentalla ei tarvinnut tehda suuria
muutoksia tilauspaikkojen tai vaylien suhteen, silla reikakarttojen
teko ja lyéntipaikkamerkkien siirrot olivat jarjestajien vastuulla.
Viherididen osalta kuitenkin tehtiin erityisia suunnitelmia niiden
tasalaatuisuuden ja nopeuden yllapitamiseksi. "Viheriot olivat
kisojen kannalta kriittisin osa, ja niiden toimenpiteet vaihtelivat
sadolosuhteiden mukaan”, Kortelainen kertoo. Kisaviikonloppu-
na kentanhoitajien maara oli tuplattu, ja tydtehtavat oli aikatau-
lutettu huolellisesti etukateen. "Koneet olivat kunnossa ja kaikki
valmista”, Kortelainen summaa.

Kisapaivind kentanhoidon tehtavat alkoivat jo varhain aamul-
la, ja erityisesti viheridt saivat tehostettua huomiota. Greenit
leikattiin ja jyrattiin, ja niiden nopeutta mitattiin useita kertoja
paivan aikana. "Halusimme varmistaa, etta kaikki sujuu luvatusti”,
Kortelainen sanoo. Han myds korostaa, etta kentanhoitajien tyo-
tehtavat oli jaettu tarkasti ja he olivat hyvin motivoituneita.

Yksi suurimmista haasteista kisapaivien aikana oli voimakas
sade. Erityisesti bunkkerit karsivat sateesta, ja niiden kunnos-
taminen aloitettiin jo aamuydlla kello kolmelta. Kentanhoitajien
nopea reagointi ja yhteistyd nousivat esiin erityisena vahvuutena.
"Kentanhoitajien WhatsApp-ryhman viestittely on mukavaa luet-
tavaa vield ndin jalkikateenkin”, Kortelainen naurahtaa.

Oppia tuleviin kisoihin

SM-kisojen jarjestaminen oli Kortelaisen mukaan arvokas oppi-
miskokemus. Yksi tarkeimmista opeista oli se, etta kentanhoitajia
olisi voinut olla enemmankin toissa viikonlopun aikana, etenkin
rankkasateiden myota. "Jalkiviisaana voi todeta, etta henkilokun-
taa olisi voinut olla enemman”, Kortelainen sanoo. Han korostaa,
etta suunnitelmallisuus, yhteistyd ja motivoitunut henkilokunta
ovat onnistuneen kisaviikonlopun kulmakivia. Erityisesti viheri-
diden kunto ja lipunpaikat ovat asioita, joita pelaajat muistavat

vield pitkaan kilpailujen jalkeen.

Kortelainen summaa kokemukset seuraavasti: "Kylla kaikes-
ta oppii, ja ensi kerralla olemme taas valmiimpia.” Kentanhoito
on kilpailujen onnistumisen kannalta ratkaisevassa roolissa, ja
SM-reikapelit osoittivat jalleen kerran, kuinka suuri merkitys huo-
lellisella valmistautumisella ja ammattimaisella kentanhoidolla
on.
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Master Moment
Matti Kangaspunta ja
vuostkymmenten vapaaehtoistyo
Master Golfin hyvaksi

Vuonna 1991 golfiin tutustunut Matti “Masa” Kangaspunta on tehnyt vaikuttavan

matkan lajissa, joka alkoi perhetuttavan kautta Talissa. Pian tamdan jalkeen hanesta tuli

aktiivinen masterilainen, joka on omistanut aikansa seuran vapaaehtoistoiminnalle.

Kangaspunnan kadenjalki nakyy Masterissa erityisesti kilpailutoiminnassa ja

Juniorigolfissa, jossa hanen panoksensa on ollut 9o-luvulla merkittiva.

Teksti: Tytti Stranding B Kuvat: Matin kotialbumi

Menestyksekas ura junioritoimikunnassa
Kangaspunnan pojan aloitettua golfin, Matti siirtyi
mukaan junioritoimintaan. Hanet valittiin pian juniori-
toimikunnan puheenjohtajaksi, ja hdanen panoksensa
nosti toiminnan aivan uudelle tasolle. "Meilla oli spon-
sorina Melka, joka vaatetti koko joukkueen, ja meilla oli
aina varattuna kilpailupaikkakunnilta hotellit valmiiksi.
Meilld oli myds minibussi kaytdssa, jolla kuskasin jun-
nuja kisoihin,” Matti kertoo. Hanen jarjestamansa reis-
sut ulkomaille, kuten Tunisiaan, Espanjaan ja Portuga-
liin, olivat ikimuistoisia kokemuksia junioreille.

"Sanoin junnuillekin, ettd muistakaa nama reissut,
koska teista tuskin tulee golfammattilaisia, mutta nama
tulevat olemaan osa teidan eldamaa,” han pohtii. Matti
onkin ylpea siita, etta kaikki juniorit ovat parjanneet ela-
massaan hyvin. "Kaikki ovat akateemisesti koulutettuja
ja sijoittuneet erinomaisesti liike-elamaan,” han lisaa.

Kilpailujen jarjestdmisesta kenttavalvontaan
Vuosien aikana Matti on toiminut monessa eri roolis-
sa Masterissa, kilpailutoimikunnan puheenjohtajasta
kenttavalvojaan. Kilpailujen jarjestaminen on opetta-
nut paljon, ja Kangaspunta on ollut mukana isoimpien
kisojen jarjestelyissa alusta loppuun. "Kun junioreista
tuli taysi-ikaisia, ilmoitin, etta lopetan junioritoiminnan
puheenjohtajana toimimisen. Samaan aikaan kilpailu-
toimikunnan puheenjohtaja erosi, ja minut pyydettiin
tahan tehtavaan,” Matti kertoo luontevasta siirtymises-
ta uusiin haasteisiin.

Kenttavalvonnasta Matilla on my&s hauskoja muistoja.
Erés mieleenpainuva tilanne sattui, kun Japanin suurla-
hettilas tuli pelaamaan Masteriin. "Suurlahettilds kysyi
minulta, rupeaako satamaan, ja vastasin, etta kun kave-
lette Masterin 7. vaylan makea ylds, ottakaa sateenvar-
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jot esiin. Niin siina sitten kavi - alkoi satamaan juuri silloin,” Matti
naurahtaa. Tama tapaus toi hanelle lempinimen “shamaani”, joka
elaa yha Masterissa.

Masterin yhteisé ja golfin merkitys
Yhteisollisyys on ollut Kangaspunnalle keskeinen asia Masteris-
sa, ja han kiittda seuran ilmapiirid. "llman positiivista ilmapiiria
en olisi tehnyt mitddn naistd vapaaehtoishommista. Masteriin
on aina mukava tulla, ja tunnen kaikki, osa heista tuntuu melkein
perheenjaseniltd,” han sanoo. Matti korostaa, etta golf on tuonut
hanelle paljon ystavia ja terveytta. "En tieda, missa olisin ilman
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golfia,” han toteaa. Golfin merkitys nakyykin hdnen elamassaan
niin fyysisena kuin henkisena padomana.

Matti Kangaspunnan pitka ura seuran vapaaehtoistydssa on lois-
tava esimerkki siita, miten yksi ihminen voi vaikuttaa suuresti
seuran toimintaan ja yhteis6on. Se on osoitus siita, miten innos-
tus ja omistautuminen voivat rakentaa vahvaa yhteisollisyytta ja

luoda pohjan tulevaisuuden menestykselle.




‘aktiivinen seuratoiminta osa
yhteisollisyyden kokemusta

Teksti: Julia Kettinen B Kuvat: Mikko Sintonen

Onko yhteiséllisyys golfin keskeisin motivaatiotekija?

Usein golfareiden kanssa keskustellessa esiin nousevat pelaajil-
le tarkeat lajiin sidonnaiset motivaatiotekijat. Jokaisella meista
on omat syynsa, miksi palaamme lajin pariin aina uudestaan ja
uudestaan, ja miksi valitsemme golfin muiden liikkuntamuotojen
sijaan. Lajin valinta korostuu usein syyskaudella, silla kausiluon-
teisuuden vuoksi pelattujen kierrosten maara on rajallinen.

Jos tarkastelemme asiaa kausiluonteisuuden nakdkulmasta,
yksi merkittava tekija, jota golfin parissa jaadaan kesdkaudella
muistelemaan ja talvikaudella kaipaamaan, on golfin tarjoama
yhteisollisyys. Yhteiséllisyys ilmenee pelaajana ja seuran jase-
nend, mutta myods fyysisesti yhteiséllisyyden kokemuksena lajin
harjoittelupaikan eli golfkentdn nakdkulmasta.

Tutkitusti yhteisollisyyden ja sosiaalisen hyvinvoinnin naké-
kulmasta on tarkead, ettd ihmiselld on paikka, mihin voi menna
harrastamaan ja viettdmaan aikaa. Tama yhteiséllisyys onkin yksi
lajin tarkeimmista ja uniikeimmista motivaatiotekijoista. Saman-
laista yhteiséllisyyden kokemusta on vaikea saavuttaa muiden
lajien parissa, ja tata yhteiséllisyyden kokemusta ei usein tunnis-
takaan ennen kuin hurahtaa golfin pariin. Mutta mita yhteisolli-
syys oikeastaan tarkoittaa golfin yhteydessd, ja miten se nakyy
kaytdnnossa golfseurojen toiminnassa?

Mita yhteiséllisyyden kokemus merkitsee golfaajalle?
Tutkimusten mukaan tarve kuulua yhteis66n on yksi ihmisen pe-
rustarpeista. Yhteisollisyyden kokemus vaikuttaa merkittavasti
koettuun hyvinvointiin ja sitouttaa jatkamaan mukana toimin-
nassa. Tyypillisesti yhteenkuulumisen tunteen ja yhteiséllisyyden
kokemuksen syntyminen edellyttda ihmisten luomaa verkostoa,
jossa vuorovaikutusta tapahtuu riittdvan usein. Yhteisoéllisyys tar-
koittaa ryhmaan kuulumista, samaistumista ja toimintaan osal-
listumista.

Liilkkuminen on merkittdva keino lisata yksildiden kokemaa
yhteenkuuluvuuden ja yhteiséllisyyden tunnetta seka vahentaa
yksindisyyden kokemusta. Erityisen mielenkiintoista on, etta liik-
kumisen maara ei ole niin olennaista sosiaalisen hyvinvoinnin
kannalta kuin se, missa, miten ja kenen kanssa liikunta tapahtuu.
Luonnollisesti ryhmassa tapahtuvalla liikkumisella on enemman
positiivisia vaikutuksia sosiaalisen yhteenkuuluvuuden lisaami-
seen.

Golfin pelaaminen ja golfyhteis66n kuuluminen on erinomai-
nen tapa lisatd yhteisollisyyden tunnetta. Uskon, ettd monelle
golfaajalle yhteiséllisyys on moniulotteinen kokemus. Erityisen
hienoa on, etta yksildlajista huolimatta golfin parissa on mahdol-
lisuus rakentaa vahvaa yhteisollisyyden tunnetta. Yhteisollisyys
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golfissa muodostuu monista yksittaisista tekijoistd, jotka yhdessa
luovat ainutlaatuisen kokonaisuuden.

Yhteisollisyytta lisdavat tekijat golfissa?

Yksi merkittava osa yhteisollisyyden kokemusta on muiden gol-
fyhteisdn kanssa jaettu kulttuuri. Golfareilla on lajin harrastajina
kulttuurin sisalla opetellut normit ja tavat toimia harjoittelu- ja
peliymparistossa. Lisaksi golfiin liittyy paljon eri termeja ja vali-
neitd, jotka voivat kuulostaa lajin ulkopuolisille vierailta, mutta
paastyaan sisalle lajin kulttuuriin luovat ndma pienet harrastajien
valiset normit valittdman yhteyden pelaajien vélille. Lajiharjoitte-
lulle tyypilliset piirteet ovatkin usein osa golfaajien identiteettia ja
yhteenkuuluvuuden tunnetta.

Golfkulttuuriin ja yhteiséllisyyteen liittyy my&s paljon lajin har-
rastajien kesken jaettuja arvoja. Golf liikuntamuotona ja pelina
perustuu rehellisyyteen, muiden pelaajien ja ympariston kun-
nioittamiseen ja kuuluisan golfetiketin noudattamiseen. Pelaajien
kesken yhteisesti jaetut arvot muodostavat vahvan pohjan ja pe-
rustan yhteiséllisyydelle seka pelaaminen yhteisten normien mu-
kaan puolestaan rakentaa luottamusta pelaajien valille. Golf on
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erityinen laji siina mielessa, etta pelaajat itse valvovat saantéjen
noudattamista, mika osaltaan vahvistaa myo6s yhteisten arvojen
merkitysta. Uskonkin, etta jokainen pelaaja voi vahvistaa koke-
muksen siita, ettd golfin parissa on selkea kasitys ja luottamus
pelaajien kesken siitéd miten peli etenee, vaikka muut pelaajat oli-
sivatkin itselle tuntemattomia.

Golfkierros tarjoaa erinomaisen ymparistdn sosiaaliselle kans-
sakdymiselle. Kierros mahdollistaa keskustelun ja tutustumisen
tavalla, joka on monessa muussa lilkkuntamuodossa harvinaisem-
paa. Lisaksi tdna paivana on harvinaisempaa luoda keskustelua
entuudestaan tuntemattomien ihmisten valilla. Tama pitkakestoi-
nen vuorovaikutus mahdollistaa uusien ihmissuhteiden muodos-
tumisen seka antaa my6s mahdollisuuden syventaa aikaisempia
ihmissuhteita. Varsin moni golfari on |6ytanyt lajin parista lapi
eldman kestavia ystavyyksid, ja moni golfaaja arvostaakin lajissa
juuri naita sosiaalisia tekijoita yhta paljon tai jopa enemman kuin
itse pelaamista.

Vertaistuki on olennainen osa golfin yhteiséllisyytta. Golfyhtei-
so tarjoaa tukea monenlaisissa tilanteissa, oli kyse sitten uuden
lydntitekniikan opettelusta tai huonon kierroksen jalkeisesta kan-
nustuksesta. Tama tuki ulottuu usein myoés kentan ulkopuolelle,
ja monet golfaajat kokevat saavansa yhteisoltd tukea elaman
muissakin haasteissa. Vertaistuki luo turvallisuuden tunnetta ja
vahvistaa sitoutumista lajiin.

Alati muuttuvassa maailmassa monelle golfaajalle golfseura
voi edustaa pysyvyytta ja jatkuvuutta. Se tarjoaa tutun ymparis-
ton ja yhteisdn vuodesta toiseen, mika voi olla arvokas vastapai-
no muun eldaman muutoksille. Golfseura voi olla kuin toinen koti,
paikka, jossa voi rentoutua ja olla oma itsensd. Tama jatkuvuuden
tunne on monelle tarkea osa golfin viehatysta.

Miten yhteiséllisyys ilmenee golfseuran toiminnassa?
Golfseurat ovat keskeisessd asemassa yhteisollisyyden luomi-
sessa ja yllapitamisessa. Ne tarjoavat puitteet ja mahdollisuudet
yhteisollisyyden kokemiselle. Kdytdnndssa tama nakyy monin eri
tavoin seuran jokapadivaisessa toiminnassa ja erityisissa tapahtu-
missa.

Saanndlliset kilpailut ovat yksi tarkeimmista yhteisollisyyden
muodoista. Viikoittaiset kisat, kuukausittaiset tapahtumat ja
vuosittaiset mestaruuskilpailut kokoavat jasenet yhteen. Nama
tilaisuudet ovat paitsi urheilutapahtumia, myds sosiaalisia ko-
koontumisia. Kilpailut tarjoavat mahdollisuuden mitata omaa ke-
hitystdan, mutta ennen kaikkea ne ovat tilaisuuksia tavata muita
golfaajia, vaihtaa kuulumisia ja jakaa kokemuksia.

Monet seurat jarjestavat myds puhtaasti sosiaalisia tilaisuuk-
sia. Klubi-illat, teemaillat tai yhteiset golfmatkat ovat esimerkkeja
tapahtumista, jotka vahvistavat yhteiséllisyyttd myds kentan ul-
kopuolella. Nama tapahtumat antavat jasenille mahdollisuuden
tutustua toisiinsa rennommassa ymparistdssa ja luoda syvempia
ystavyyssuhteita.

Eri ikdryhmien huomioiminen on tarkea osa golfseurojen toi-
mintaa. Aktiivinen juniori- ja senioritoiminta luo yhteiséllisyytta
eri ikaryhmien sisalla ja valilla. Junioreiden ohjattu toiminta tukee



nuorten kasvua ja kehitysta lajin parissa, kun taas senioritoiminta
tarjoaa ikaantyville pelaajille mahdollisuuden pysya aktiivisina ja
sosiaalisina.

Talkoot ja vapaaehtoistyd ovat perinteinen osa golfseurojen
toimintaa. Kentan kunnostamiseksi tai tapahtumien jarjestami-
seksi tehtava yhteinen ty6 luo vahvaa yhteenkuuluvuuden tun-
netta. Talkoot eivat ole vain tapa saastaa kustannuksissa, vaan ne
ovat arvokkaita tilaisuuksia jasenille osallistua seuran toimintaan,
tutustua toisiinsa ja kokea omistajuutta yhteisesta harrastuspai-
kasta.

Digitaaliset yhteisdt ovat nousseet tarkedksi osaksi golfseu-
rojen toimintaa. Monet seurat yllapitavat aktiivisia sosiaalisen
median kanavia tai keskustelufoorumeita, jotka mahdollistavat
jasenten valisen vuorovaikutuksen myos pelikauden ulkopuolel-
la. Néma alustat toimivat tiedonjaon kanavina, mutta myds paik-
koina, joissa jasenet voivat jakaa kokemuksiaan, kysya neuvoa ja
pitaa ylla yhteisollisyytta ympari vuoden.

Miksi yhteisdllisyys on niin merkittava tekija motivaatio-
tekijana?

Yhteisollisyys on yksi golfin tarkeimmistd motivaatiotekijoista
useasta syystd. Se vastaa ihmisen perustarpeeseen kuulua jo-
honkin ja olla osa jotain itsedan suurempaa. Golfyhteis¢ tarjoaa
identiteetin ja tunteen kuulumisesta samanhenkisten ihmisten
joukkoon, mika voi olla erittain palkitsevaa ja motivoivaa. Golf on
harrastus, jota voi jatkaa lapi elaman. Tama jatkuvuus mahdol-
listaa pitkaaikaisten suhteiden ja yhteiséllisyyden rakentamisen
tavalla, joka on harvinaista monissa muissa lajeissa. Tieto siit,
ettd voi olla osa samaa yhteis6d vuosikymmenten ajan, voi olla
voimakas motivaatiotekija. Yhteiséllisyyden voima golfissa on
kiistaton. Se ei vain motivoi pelaamaan useammin ja paremmin,
vaan se myos rikastuttaa elamaa monin tavoin.

Golfaajille yhteiséllisyys on se liima, joka sitoo heidat lajiin vuo-
desta toiseen. Se on syy, miksi he palaavat kentalle kerta toisensa
jalkeen, huonoista kierroksista ja turhautumisista huolimatta. Se
on syy, miksi golf ei ole heille vain harrastus, vaan elamantapa.
Jokaisella lyonnillg, jokaisella kierroksella, he eivat ole vain pelaa-
massa pelid. He ovat osa jotain suurempaa - he ovat osa golfyh-
teisda.

Liikuttavia hetkia golfin parissa!

- Jalia -




Vuoden Masterilainen

Laura
Huomanen

Teksti: Julia Kettinen M Kuvat: Lauran kotialbumi

Vuoden 2024 Masterilaiseksi on valittu Laura
Huomanen (29v). Laura on toiminut aktiivisesti
seuran junioriohjaajana, inspiroiden lukuisia
Junioreita mukaan golfin pariin. Hanen lammin
Ja innostava asenteensa on tehnyt vaikutuksen
niin juniorethin kuin koko seurayhteisoon, ja
hdanen merkittava panoksensa junioritoiminnan
kehittamisessa on ollut korvaamaton. Laura on
myos Masterin oma kasvatti, aloittanut golfin
Masterissa ja ollut itse mukana junioriryhmissa.

Lampimdat onnittelut Lauralle!

Milloin ja miten innostuit golfista?

- Olen vanhempieni, etenkin isdni Matti Huomasen, golf-harras-
tuksen myota ollut golfin parissa jo pienesta pitden. Green cardin
suoritin Master Golfissa 6-vuotiaana ja siita siirryin Masterin tyt-
téryhmaan.

Millaisia muistoja ja kokemuksia sinulla on
omista juniorivuosistasi Masterissa?

- Ensimmainen ja ehka yksi hauskimmista muistoista on green
card -kokeen suorittamisesta, kun yritimme yhdessa Julia Kettisen
kanssa selattaa par3-kentan 3. vaylan vesiestetta. Vayla taytyi pe-
lata reikaan asti ja suoritus vaati molemmilta useamman hukatun
pallon naurujen kera. Muita mieleenpainuvia muistoja ovat Tom-
mi Studen vuotuiset Vierumaen leirit, treenileirit Espanjassa niin
Tommin kuin Stenna Westerlundin kanssa seka ystavien kanssa
kesaisin kilpailuissa kiertaminen. Meilla oli tiivis treeniporukka ja
heidan kanssaan olen saanut paljon ihania muistoja.
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Olet ollut Masterinjunioriohjaajanajo yli kah-
deksan vuotta. Miten ohjaaminen on muutta-
nut suhdettasi lajiin ja mitkd asiat motivoivat
stnua tdssd roolissa?

- Aika on lentanyt siivilla. Golfin ohjaaminen on vahvistanut suh-
dettani golfiin seka omaan peliin. Hyvaksi toteama mottoni golfis-
sa on "positiivisen kautta” ja "yksi lyonti kerrallaan” ja tata viestia
haluan valittaad meidan junioreille. On motivoivaa nahda onnistu-
misen ja oppimisen innokkuus junioreissa.

Mika on ollut merkittavin oppi tai kokemus,
jonka olet saanut junioriohjaajana toimiessa-
si?

- Niin junioreita ohjatessa kuin itse pelatessa olen saanut huo-
mata, miten kenenkaan iall3, taidoilla tai taustalla ole merkitysta,
vaan golfia voivat pelata aivan kaikki yhdessa. Se on minun mie-
lestani yksi golfin isoimpia rikkauksia.

Mitkd ovat olleet mieleenpainuvimmat hetket
Jjunioriryhmien kanssa, joko harjoituksissa
tai kilpailuissa?

- Parasta juniorien ohjaamisessa on nahda heidan kehittyminen
nuoresta golfarin alusta taitavaksi pelaajaksi. Siitd saa kokonais-
valtaista iloa, kun on saanut olla mukana auttamassa ja tukemas-
sa tata kehitysta.

Kuinka tarkedad on mielestdsi yhteisollisyys
nuorten golfharrastuksessa ja miten pyrit itse
edistamadn sita?

- Yhteisollisyys on erittdin tarkeaa golfissa, silla pelikaverit ja uu-
siin ihmisiin tutustuminen ovat suuressa osassa golfin harrasta-
mista. Meilla ohjaajilla on tarkea rooli treeniryhmissa ryhmayttaa
ja tutustuttaa juniorit uusiin pelikavereihin, mika parhaimmassa
tapauksessa mahdollistaa kauaskantoisten ystavyyssuhteiden
syntymista.

Miten golf ja ohjaajana toimiminen ovat vai-
kuttaneet arkeesi ja elamaddasi yleisesti?

- Olen kovasti nauttinut golfohjaajana toimimisesta. Taman tyén
kautta olen saanut hyvin vastapainoa normaaliin arkityéhon, ja
mika parasta, olen saanut toimia lasten ja nuorten parissa seka
paassyt tutustumaan mita ihanimpiin ihmisiin.

Millaisia tavoitteita sinulla on tulevaisuudes-
sa golfin ja ohjaustyon suhteen?

- Golfista on muodostunut minulle eldmanmittainen laji, jota
saan onnekseni pelata perheeni seka ystavieni kanssa. Tavoittee-
na on kehittya itse pelaajana ja paadsta nakemaan mahdollisim-
man monta kenttda niin Suomessa kuin ulkomaillakin. Toivon,
etta tulevaisuudessa saan jakaa omaa osaamistani nuorille mas-
terilaisille viela pitkaan.

Mita sanoisit nuorille, jotka harkitsevat golfin
aloittamista tai haluavat kehittya siina?

- Rohkeasti kokeilemaan! Golf on haastava, mutta mukaansatem-
paava laji, josta varmasti 16ytyy jokaiselle jotakin. Kehitys vaatii
sinnikkyytta ja karsivallisyyttd, mutta se palkitaan nopeasti ja
pelaamisesta tulee hauskaa. Onnistumisen tunteeseen jaa kouk-
kuun ja niin huomaat, etta sinusta on tullut golfari!

Oliko sinulla joku erityinen mentori tai esiku-
va juniorivuosina, joka vaikutti uraasi golfis-
sa tai intoosi toimia myohemmin ohjaajana?

- Kuten varmasti moni muukin nuori tytto, seurasin Minea Blom-
qvistin uran alkua. Olin paattanyt, ettd minustakin tulee isona
golfammattilainen. Urasuunnitelmat sittemmin muuttuivat, mut-
ta rakkaus golfiin sailyi. Christina Dahlblomin ohjaama Masterin
tyttéryhma auttoi minut alkuun omalle golf-uralleni ja silla tiella
olen edelleen. On antoisaa olla jakamassa eteenpain sita, mita on
itse juniorina Masterissa saanut vastaanottaa.
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Yhteisollisid tapahtumia kauden atkana

Masterin golfkauden 2024 tapahtumia

Masterissa jarjestettiin golfkaudella 2024
monipuolinen kattaus tapahtumia, jotka oli suunnattu
kaikentasoisille pelagjille — niin kilpailuhenkisille
kuin rentoa harrastamista ja yhdessdoloa arvostaville
jasenille. Tapahtumakalenterista loytyi perinteisten
seuran jarjestamien kilpailutapahtumien lisdksi

myos muun muassa sadantoiltaa, golfjoogaa,

ohjattuja harjoituksia ja hauskoja joukkuekilpailuja,
Jjoissa rento yhdessdolo ja mukava tekeminen

olivat keskiossd. Tassi katsaus menneen kauden

tapahtumiin.

Saantoilta huhtikuussa

Huhtikuun 22. paiva Timo Huvisen vetdama saantdilta kerasi
runsaasti osallistujia Masterin klubitalolle. lllan aikana kerrattiin
yleisimpia saantétilanteita esimerkkien ja videoiden avulla, ja
tilaisuus tarjosi vuorovaikutteisen mahdollisuuden esittaa kysy-
myksia ja kdyda 13pi pelaajien omia pelikokemuksia.

Kapteenskan kauden avaus

Masterin ladyt avasivat kauden 8. toukokuuta golfjoogan mer-
keissa. Susanne Ropponen ohjasi harjoituksen tallirakennukses-
sa, ja osallistujat saivat konkreettisia vinkkeja alkulammittelyyn
ja mielen rauhoittamiseen golfkierrosta varten. Joogan jalkeen
nautittiin kahvit ja croissantit, ja ladykapteeni esitteli tulevan
kauden tapahtumat.

Sennutreenit kesan atkana

Julian ja Stennan opastuksessa jarjestettiin kahdeksan suosittua
lyonti- ja 1&hipeliharjoitusta, joissa pienryhmat paasivat hiomaan
taitojaan. Naihin 75 minuutin opetustilaisuuksiin osallistui 10
senioria per kerta, ja senioritoimikunta valitsi osallistujat ennak-
koilmoittautumisten perusteella.
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Naisten psyykkinen valmennus toukokuussa

Masterin ladygolfarit osallistuivat psyykkisen valmennuksen
tilaisuuteen, jossa Julia Kettinen auttoi pelaajia kehittamaan
mielenhallintaa ja keskittymiskykya kentalla. Tapahtumasta
saatiin arvokkaita tyokaluja itseluottamuksen vahvistamiseen ja
stressinhallintaan.

Naisten lahipelitreeni ja pelistrategiat kesa-
kuussa

Kesakuussa naisten tapahtumassa keskityttiin lahipelin ja pe-
listrategioiden parantamiseen Julia Kettisen johdolla Pitch ja Putt
-kentalla. Treenin jalkeen osallistujat nauttivat buffetlounaan
Masterin kartanolla ja jakoivat kokemuksiaan golfista ja oppi-
mastaan.

Senioreiden lahipelitesti elokuussa

Elokuussa Masterin seniorit testasivat |3hipelitaitojaan Golfliiton
lahipelitestissa. Osallistujat jaettiin kahteen sarjaan, ja kahdek-
san lydntisuoritusta mittasi heidan tarkkuuttaan ja peliosaamis-
taan.



WAU! Pariscramble,
30.6.2024

Shampanjaq Jja Mansikoitq,
21.7.2024

Kausi kaynnistettiin kapteenien avauslyénneilld iloisessa ja ren-
nossa hengessa kauden ensimmaisessa kilpailussa 4. toukokuu-
ta. Tama leikkimielinen joukkuekilpailu kokosi pelaajat yhteen, ja
siitd muodostui kauden perinteinen aloitus.

Waul Pariscramble pelattiin 30. kesdkuuta, ja perinteisesti
kilpailuun kuuluu runsas maara arvontapalkintoja, jotka luovat
rennon mutta samalla jannittavan tunnelman osallistujille, silla
pelkan tuloksen lisaksi myds arpaonni ratkaisee.

Shampanjaa ja Mansikoita -kilpailu pelattiin 21. heindkuuta, ja se
toi yhteen ladygolfarin seka kaksi miespelaajaa. Kilpailu oli rento
ja hauska, ja kaikki pelaajat nauttivat golfista mansikkatiilta
pelaten.

Perhemalja-kilpailu jarjestettiin sunnuntaina 18. elokuuta, ja
se houkutteli mukaan paljon innokkaita pelaajia. Tama kahden
hengen greensome-kilpailu tarjosi perheille mahdollisuuden
nauttia yhteisesta pelipaivasta Masterin kauniilla kentalla.

Callaway/TravisMathew Pariscramble Open -pariscramble
kilpailu pelattiin 7. syyskuuta. TravisMathew:n ja Callawayn
sponsoroimana kilpailu kerasi paljon osallistujia ja toi mukanaan
paitsi hauskaa pelaamista, myos laadukkaita palkintoja.

Kauden paatodstapahtuma pelattiin syyskuun 28. paiva hauskana
scramblena, jossa Season Golf oli mukana jarjestdjana. Paatta-
jaisscramble tarjosi kauden huipennuksen rennossa ja leikki-
mielisessa hengessd, ennen kuin pelaajat siirtyivat odottamaan
seuraavaa golfkautta.
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Master golf

Junioreiden mestariksi pelasi Peter Bjorkstén,
hopeaa Vincent Ek ja pronssia Juuso Halonen.

Seniorinaisten N65-sarjan mestari on Arja
Rautakallio, hopeaa Arja Nordstrém ja pronssia
Gita Laitinen.

Seniorinaisten N50-sarjan mestari on Hannele
Heikura, hopeaa Sari Tillanen ja pronssia Anita
Ojala.

Seniorimiesten M80-sarjan mestari on Tero
Talkamo, hopeaa Jussi Vahala ja pronssia Kaj
Helminen.

Seniorimiesten M75-sarjan mestari on Martin
Holmberg, hopeaa Zachris Nuorivaara ja
pronssia Olli-Pekka Poutanen.

Seniorimiesten M70-sarjan mestari on Ari
Taavitsainen, hopeaa Reino Tikkanen ja
pronssia Ari Ahti.

Seniorimiesten M65-sarjan mestari on Tuomo
Keskinen, hopeaa Matti Savolainen ja pronssia
likka Pukkila.

Seniorimiesten M60-sarjan mestari on Pauli
Perkiomaki, hopeaa Pasi Makkonen ja pronssia
Jari Kdhkonen.

Seniorimiesten M50-sarjan mestari on Jari
Puurtinen, hopeaa Mikko Eskelinen ja pronssia
Janne Riihimaki.

Miesten mestari on Saku Halonen, hopeaa
Tero Tuomenoja ja pronssia Kasper Heikkila.

Miehet Jari Puurtinen
Seniorimiehet Kimmo Vihanto
Seniorinaiset Sari Tillanen

Parireikapeli Niko Nurmi ja Alex Levanen
Seniorien parireikdpeli Ari Alakiuttu ja Harri
Savolainen

Seniorien tasoituksellinen reikapeli
Ari-Matti Purhonen
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M50 reikapeli: Mikko Eskelinen hopeaa
N70 Gita Laitinen T2

Lasse Makkonen, 10.5.2024, F8 W4
Johan Bergstrom, 12.5.2024, F4 17
Roy Wenman, 14.6.2024, F8 W3
Max Mannistd, 24.6.2024, F6 19
Antti Metsola, 25.6.2024, F6 16
Georg Rosback, 30.6.2024, F6 W3
Patrik Ros, 4.7.2024, F4 18

Jani Sanela, 7.7.2024, F6 18

Timo Hiltunen, 10.7.2024, M5 18
Antti Ojala, 31.7.2024, M14 13

Aija Barlund, 31.8.2024, F6 W5
Pirja Hyvarinen, 1.9.2024, F8 HBR4
Ulla Helminen, 4.9.2024, F12 W9
Raimo Mansukoski, 18.9.2024 F6 19

Pistebogey-sarja:

1. Jari Makijarvi 303 pistetta

2. Peter Bjorkstén 292 pistetta
3. Jouni Peltola 292 pistetta

Scratch-sarja:

1. Tony Pihl 580 lyontia

2. Kasper Heikkila 598 lyontia
3. Patrik Bjorkstén 623 lydntia

Lyontipelisarja:
1. Gita Laitinen
2. Tero Talkamo
3. Jyrki Sarasti

Pistebogey-sarja:
1. Raimo Tanskanen
2. Susanna Irjala
3.Jari Harmala

Masterin ladyt uusivat Interclubin voiton
myds tana vuonna!

Tulokset neljan osakilpailun jalkeen:
Master 359 pistetta

Sarfvik 357 pistetta

Tali 354 pistetta

EGS 349 pistetta

Masteria osakilpailuissa ovat talla kaudella
edustaneet: Satu Sintonen, Johanna
Kauhanen, Sari Tillanen, Arja Pyykko, Virpi
Halonen, Minna Lanu, Arja Nordstrom,
Kirsi Rissanen, Virpi Peltoniemi, Eila
Kahtava, Minna Johnsson, Sirpa Niironen,
Carita Kenias, Elina Halme ja Sirpa Peura.

Kiitos tuhannesti jokaiselle ladylle!
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Masterin Junioritoiminta

Teksti: Julia Kettinen Kuvat: Mikko Sintonen

Junnutoiminnan tavoite

Toiminnan tavoitteena on tarjota Master Golfin juniorijasenille
laadukasta, ymparivuotista toimintaa ikaluokissa 4-21 vuotta.
Harjoitus- ja valmennustoimintamme perustuu Master Golfin
omaan Junioripolkuun, joka takaa junioreille mahdollisuuden op-
pia perusgolftaidot ja nauttia golfista hauskana harrastuksena.
Lisaksi se tarjoaa kilpailukykyiset valmennusmahdollisuudet alle
21-vuotiaille kilpapelaajille, jotka tahtaavat kansalliselle huippu-
tasolle. Jaseneksi voi liittya Master Golfiin pelioikeuden haltija ja
hanen perheenjasenensa (lapsi tai lapsenlapsi). Junioripolku on
paivitetty vuonna 2024.

Junnutoiminnan visio ja arvot
Haluamme luoda junioreille turvallisen oppimisympariston ja
myonteisen ilmapiirin Master Golfin junioriharjoituksissa ja py-
rimme siihen, etta juniorista on kiva tulla harjoituksiin. Junioreille
haluamme onnistumisen kokemuksia ja kehittymisen tunteita,
mitad saavutetaan, kun on luotu hyvin suunnitellut harjoitukset
seka sopivat tavoitteet jokaiselle pelaajalle idsta ja taitotasosta
rilppumatta.

Tuemme junioreita kokonaisvaltaisesti yksilon tarpeet ja eri
herkkyyskaudet huomioiden, ja tiedostamme etta jokainen juni-
ori kehittyy omalla yksiléllisella tahdillaan. Isoimpia tavoitteitam-
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me junioritoiminnassamme on golftaitojen opettamisen lisaksi

opettaa junioreita itse oivaltamaan asioita elaman polulla ja I8y-
tamaan liikkunnan ilo. Toiveemme on, etta kaikki juniorit jatkaisi-
vat liilkunnan ja golfin harrastamista koko eldaman.

Pasi mukaan valmennustoimintaan Stennan ja Julian
kanssa!

Masterissa jo vuosikymmenia jatkunut laadukas ja suunnitelmal-
linen junioritoiminta on ottanut jalleen uuden askeleen ja saanut
osakseen uusia tuulahduksia. Pikku Tikruista starttaava juniori-
polku on lupaavien nuorten kilpapelaajien osalta saavuttanut
vaiheen, jossa on tarkoituksenmukaista uudistaa ja tasmentaa
seuran tarjoamaa kilpavalmennusta. Viisi vuotta Masterissa vai-
kuttanut Pasi Purhonen ottaa junioreiden uuden Elite-ryhman
valmennusvastuun tasta talvikaudesta eteenpain.

Pasi on ansioitunut erityisesti nuorten kilpapelaajien valmen-
tajana ja aiemmin toiminut muun muassa 17 vuotta Team Finland
-valmentajana oman kilpauransa jalkeen. Ensikosketus Elite-ryh-
man kanssa toimimisesta on otettu Pasin padstya tutustumaan
pelaajiin ja vanhempiin. Toiminta on lahtenyt erittain innokkaissa
ja positiivisissa tunnelmissa eteenpain.

Tulevalla kaudella Master Golfin junioreiden opetuksesta ja
valmennuksesta vastaavat Master Golf Academyn golfammatti-
laiset PGA Pro Stenna Westerlund, PGA Pro Pasi Purhonen, Pro
Julia Kettinen seka vastuuohjaaja Laura Huomanen ja ohjaaja
Max Eskelinen.

Tasta on hyva jatkaa eteenpain menemista ja kehittymista, ku-
ten Master Golfissa on tapana.



Masterin Junioritoiminta

Vuoden 2024 kilpailukausi on nyt takana, ja kysyimme junnuilta,

miten heiddn kautensa sujui. Jokainen kausi tuo mukanaan omat kohokohtansa ja
haasteensa, eikd tamd vuost ollut potkkeus. Jututimme junnuja muun muassa kauden
hauskimmista ja ikimuistoisimmista hetkistd, kohtaamistaan vaikeuksista sekd
tarkeimmistd opeista, jotka he vievdit mukanaan tuleviin kilpailuihin. Miten nuoret
pelaajat selvisivdt tiukoista tilanteista, ja mika auttoi heitd kehittymdadan pelaajina?
Tdstd jutusta selvidd, mitd katkkea kilpailukausi 2024 toi tullessaan ja

mitd oppeja nuoret aikovat hyodyntdd tulevaisuudessa.

Golfkisakauteni korkkasin tana
kesana melko myodhaan kesa-
kuun loppupuolella paallekkais-
ten salibandyturnausten takia.
Toisaalta oli kiva avata kausi juu-
rikin kotikentalla Masterissa. Pal-
kintopallille en vield ensimmai-
sessa kisassa paassyt.

Kesan muut kisani olivat Rin-
gside Golfissa ja Ruukkigolfissa.
Masterilaiset tyhjensivat molem-
missa palkintopdydan samoilla si-
joituksilla: Peter voitti, Vincent oli
toinen ja mind kolmas. Oli kivaa
juhlia yhdessa kavereiden kans-
sa. Fiilis oli véhan samanlainen
kuin toisessa lajissani saliban-
dyssa, jossa voitamme (ja joskus
myd&s havidamme) joukkueena.

Kisakauteni alkoi siis koti-
kentalld ja se paattyy melkein
kotikentalla eli Vierumaen Coo-
kella  Koululaisten
ruuskisoissa syyskuun puolessa

valissa. Kentta on minulle erittdin

golfmesta-

tuttu, sillda se on kavelymatkan
paassa mokiltamme.
Mielestani golfkauteni meni
ihan hyvin treenimaaraan nah-
den. Tasoitus parani ja lydnnit
pitenivat. Mentaalipuolellakin on
tapahtunut kehitystd, vaikka on
siina viela tekemista. Tiedan kylla,
ettd ei pida jaada kiinni epaonnis-
tumisiin, vaan menna eteenpain.
Makihyppylegenda Matti Nykas-
ta mukaillen: “Jokainen lyénti on

mahdollisuus.”
- Mo -
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Vincent, 13 v.

Osallistuin kaudella 2024 Future
Tour Easy Red U16 kilpailusar-

jaan. Pelasin 10 osakilpailua, voi-
tin yhteensa 2 kilpailua ja tulin toi-
seksi 6 kertaa. Vaasan finaalissa
olin jaetulla kakkossijalla. Seuran
mestaruuskilpailussa tulin myds
toiseksi.

Kausi oli kiva ja kilpailut me-
nivat erittain hyvin. Kauden ai-
kana lyontini on kehittynyt pal-
jon ja olen lyényt varmempia ja
pidempia lydnteja. Tasoitukseni
on tippunut paljon, kevaalld se
oli 26.1 ja syyskuussa 15.2. Paras
tulokseni koko kauden aikana oli
77 lydntia, ja silla tuloksella voitin
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Golfkausi toi uusia kokemuksia
ja onnistumisia. Tama golfkausi
sujui hyvin, ja parasta oli, kun voi-
tin Porvoon kisat. Valmistauduin
huolellisesti etukateen ja tutus-
tuin kisakentan vayliin ja esteisiin
jo ennen kisaa.

Porvoon kisassa aurinko pais-
toi taivaalta ja oli todella ldmmin
saa. Kaikki pelikaverit olivat myds
tosi mukavia, ja kisapaivasta tuli
tosi kiva.

Juuri Porvoossa sattuikin niin
ettd olin valmistautunut etuysiin
ja seurana padivana oli kentta
muutettu niin etta pelattiin ta-
kaysi. Se oli vahan vaikeaa, mutta
onneksi olin harjoitellut tarpeeksi
hyvin ja selvisin siita.

Kaudessa ja kentélla vaikeinta
oli esteet; vesiesteet ja bunkkerit,
siellda oli joskus hankalaa. Opin
kuitenkin, etta pitaa olla karsival-
linen ja keskittya kunnolla, niin
esteistakin voi paasta lapi.

Future Tour kilpailun Salossa ja se
oli koko kauden kohokohta.

Olin talla kaudella kokeneem-
pi kilpailuissa ja olen oppinut ettei
kannata masentua vaikka tulee
huonoja hetkia. Aloitin muuta-
man kilpailun huonosti, mutta
paransin loppua kohden. Esimer-
kiksi Masterin Future Tour kotikil-
pailussa voitin vaikka olin toisena
ennen viimeista reikaa.

Ensi vuonna tavoitteeni on
kehittya vield enemman pelaaja-
na. Mottoni on "grip it and rip it"
niin kuin John Daly:lla. Minulla on
my®s samanlainen draiverihuppu
kuin hanella.

- Vineent -

Ensi kaudella haluan valmistau-
tua vield paremmin ja kdyda pe-
laamassa kisakentan jo edellisella
viikolla, jos se vaan on mahdol-
lista. Nyt kaikki kentdt ovat ol-
leet uusia. Haluaisin myds kayda
useammissa kilpailuissa.

Olen kehittynyt pelaajana var-
sinkin lahipelissa, ja avauksistani
on tullut paljon varmempia. Nyt
haluan harjoitella lisaa mailan-
paan nopeutta, jotta saan lyontei-
hin enemman pituutta. Myos vay-
lalyénteihin tarvitsen viela vahan
enemman varmuutta.

Mottoni on "Jokainen vayla on
uusi peli”, ja se kuvaa hyvin sita,
ettd jokainen lyonti on uusi mah-
dollisuus, ja vanhoihin epaonnis-
tumisiin ei kannata jaada kiinni.

Taman kauden jalkeen odotan
jo innolla ensi kautta. Haluan ke-
hittya ja harjoitella vield lisaa ja

kayda myos uusilla kentilla pelaa-

- Tara -

massa.




Pidin yhtena tavoitteena sita, etta
pelaan tasaisesti kauden aikana.
Tana vuonna kehityin paljon ja
lyéntimaarat alkoivat olla kau-
della tasaisia. Kesa oli Iammin ja
kiva. Pelasin talla kaudella noin 75
kierrosta. Pelikaverit olivat treeni-
ja kisakierroksilla hyvia. Tutustuin
kaudella kisoissa myds ahvenan-
maalaisiin pelaajiin ja yksi heista
pyysikin meitd masterilaisia osal-
listumaan Ahvenanmaan osa-
kilpailuun. Kisa ei sopinut aika-

Kauteni on ollut tdna vuonna keh-
no, en ole parjannyt kilpasarjas-
sani verrattuna vastustajiini talla
kaudella. Silti Masterissa on ollut
kivaa ja kaikki ovat olleet mukavia
ja kivaa peliseuraa. En edes paas-
syt Finaaliin tdnd vuonna, mutta
olen yrittanyt pitéa pelaamisen
ilon puolella vaikka se on ollut
vaikeaa. En ole ollut tyytyvainen

tauluumme, mutta ehkd paasen
sinne ensi vuonna.

Voitin tana vuonna monta ki-
saa minun omassa sarjassani ja
muutaman kerran tulin hopea-
sijalle. Olin kauden paatteeksi
omassa sarjassa ranking-ykko-
nen, mika tuntui hienolta. Pelasin
ihan hyvin junnumestaruuskisois-
sa, ja se riitti voittoon. Olen innos-
tunut siita, ettd syksylla treeni-
maara kasvaa. Odotan innoissani
talviharjoituksia ja seuraavaa ke-

- Poter -

sakautta.
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Kausi on mennyt ihan hyvin, olin
6. koko kauden rankingissa kaik-
kien kisojen perusteella. Paasin
ensimmaistd kertaa SM-kisoihin,
kisat menivat aika huonosti, vika
paivd ihan hyvin. Parhaimmat
hetket olivat onnistumiset, hyvin
pelatut kisat ja kierrokset, SM-ki-
sat ja finaaliviikonloppu.

Jos lahti huono lyénti rauhoi-
tuin ja keskityin seuraavaan lyon-

tiin.

tahan kauteen, mutta pitda vain
harjoitella ensi kautta varten.
Tama kausi on kuitenkin kehitysta
tuleville vuosille, mutta ei mikaan
kausi ole niin huono, ettei yksi-
kaan kierros olisi hyva. Pelasin
yhtena viikonloppuna 80, mika oli
minulle silloin todella hyva kier-
ros huomioon ottaen, etta tasoi-
tukseni silloin oli noin 20.

- Juuso -

Tasoitukseni on laskenut huo-
mattavasti taman kauden aikana
ja peli kehittynyt paljon, intoa riit-
taa golfin pelaamiseen runsaasti.

Valmistauduin runsaalla aa-
mupalalla, puolen tunnin rangella
ja hetken puteilla ja chipeilla.
Hyddyllisin  neuvo oli slaissin
poisotto draiveissa, lydntipituutta
tuli runsaasti.

En koskaan luovuta golf on in-

- ferttu -

tohimoni.

MASTER

magazine 2024



Vuoden Juniori

Haastattelija: Julia Kettinen Kuvat: Oton kotialbumi

Vuoden 2024 Junioriksi valittiin Otto Hietanen (15 v.). Valintaan vaikuttivat
hdanen ahkera harjoittelunsa, reilu urheiluhenkisyytensda ja kykynsda kohottaa
ryhmdahenked. Otto tunnetaan vastuullisesta asenteestaan ja myonteisesta
vaikutuksestaan niin kentdalla kuin sen ulkopuolella. Han on osoittanut

sitoutumista oman pelinsda kehittamiseen ja taitoa tukea treenikavereita.

Lampimadat onnittelut Otolle!

- Olen aloittanut golfin ihan pienend. Isa ja aiti ottivat minut
mukaan harjoitusalueelle puttigreenille jo ennen kun ymmarsin
mailasta mitaan, pallot asetin kuppiin kasin. Par kolmosilla pe-
lasimme perheen kanssa kun olin 3-vuotias ja alle kouluikaisena
kadvimme Lepaalla pelaamassa, koska sielld saattoi harjoitella rau-
halliseen tahtiin aloittelijana. Masterin junioriryhmiin ja leireille
osallistuin heti kun se oli ian puolesta mahdollista.

- Alkuun en ollut kovin innokas ja valilla tuntui silta, etta kesalla
voisi tehda paljon muutakin kuin pelata golfia, mutta viimeiset
vuodet ovat talviharjoitustenkin my6ta innostaneet ja nyt pelai-
sin mielellaan joka paiva lomakaudella, parhaina paivina kaksi
kierrosta. Kesalla pelaamme perheen ja isovanhempien kanssa
Linnagolfissa ja muuten taalla Masterissa.

- Kavereiden kanssa on tana kesana pelattu myds aika paljon,
jarjestimme jopa luokan poikien scramblekilpailun syyskuussa.
Parasta golfissa on ystavien ja perheen kanssa ulkona liikkumi-
nen, itsensa kanssa kilpaileminen ja se, ettd aina on uusi asioita
opittavana. En tiedd mitdan muuta lajia mita voisi harrastaa nain
isovanhempien ja vanhempien kanssa. Juniortreeneissa on ollut
todella hyva yhteishenki ja olen saanut uusia kavereita.

- Ennen kierrosta menen mielellani rangelle lydmaan korillisen
palloja, puttaan ja chippaan my&s hetken. Evaat ja juomapullo pi-
taa olla mukana, jotta jaksaa my6s lampimalla saalla.
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- Lempilydntini on avauslyonti koska jos se onnistuu se palkitsee
ja paasee jatkamaan hyvasta paikasta.

- Lempikenttani Masterissa on Forest ja 18. vayla on kaunis erityi-
sesti illalla auringonlaskun aikaan.

- Haastavien ja vaikeiden lyontien suhteen yritdn parhaani siita
paikasta mika on kasilla, yritdn pysya rauhallisena.

- Toivon etta jatkossakin saan pelata paljon mukavien ihmisten
kanssa ja rakentaa kuntoani niin etta pysyn terveena ja olen peli-
kunnossa myds vanhempana. Seuran kilpailuihin on myés haus-
ka osallistua valilla.

- Suosittelen golfia kaikenikaisille koskaan ei ole lilan my&haista
aloittaa harrastusta, jolla on paljon terveysvaikutuksial



Masterilaisten kisakuulumisia

SM N7o0 - menestystda Masteriin

Gita Laitiselle!

Minkalainen Kkilpailukausi oli vuonna
2024, ja mitka olivat merkittdvimmat
saavutukset ja kokemukset kilpailuissa?
- Kilpailukauteni on ollut mielenkiintoinen,
olen osallistunut rohkeasti moneen haas-
tavaan kisaan.

Merkittavimmat saavutukset:
SM-hopea N70 Pickala Forest 6.-7.7.
N70 tour 1. osakilpailuvoitto scr,

Nurmijarvi 13.6.

N70 tourin finaalipaikka
(3 kisan yhteistulos, hopea scr), 17.9.

Master, senioreiden kk-kisa,
kokonaiskisan voitto hcp

FST N65 ranking 9.

Valinta N50 SM-joukkuekisaan
(ranking-pisteet), Wiurila 14.-15.9.

UAS-cup reikapelivoitto Hillside/Master

Kuinka valmistauduit kauteen 2024 har-
joittelun nakokulmasta?

- Valmistauduin kauteen kaymalla kunto-
salilla pari kertaa viikossa. Koin, etta sisa-
soutu ja painopallon (3-4 kg) heitto tukivat
parhaiten golfia. Kunnon ylldpidossa oli
myods mukana jooga, hiihto, lumikenkaily
seka lumi- ja metsaty6t. Golfia kavin har-
joittelemassa kerran viikossa sisahallissa

Masterilaisten kisakuulumisia

Hannele Heikura EM-
joukkuekisassa viides

Suomi oli viides N50 joukkueiden EM-kisas-
sa, Marisa Sgaravatti Trophyssa. Kisa pelat-
tiin Hollannin Nunspeetissa 16.-19.7.2024.
Masterin Hannele Heikura oli nyt toisena
vuotena perakkain edustamassa Suomea.

Avauspaivan  lyontipeleissa  Suomen
joukkueella oli haasteita kapeilla, puiden
reunustamilla vaylilla. “Kiusana” olivat
myo6s greenien monet piilokallistukset.
Toisena paivana suomalaiset sisuuntuivat
ja olivat paivan paras joukkue. Yhteistulos
parani 25 lyénnilla ja Suomi nousi “pohja-

ja kerran kuukaudessa edustuspelaajien
treeneissa. Mielestani paras salaisuus har-
joitteluun on painopallon heitto.

Miten yllépidit motivaatiotasi kauden
aikana?

- Yksi erittdin tarkea motivaattori on Mas-
ter Golf Academyn edustuspelaajaryh-
maan paasy. Tahan ryhmaan paadsevat
Masterin mestarit, tourilla menestyneet ja
SM-mitalistit. Ryhmassa harjoittelu Julian
ja Pasin ammattimaisessa ohjauksessa on
antoisaa ja kannustavaa. Harjoittelu mui-
den valmennettavien kanssa on motivoi-
vaa ja lisaa yhteishenkea.

Miten kohtaat haasteet tai vastoinkay-
miset Kilpailuissa tai harjoittelussa?
- Voittaminen on kivaa, mutta yritan olla it-
selleni armollinen ja sanon "aina ei tarvitse
voittaa”. On kiva iloita my6s muiden voi-
toista, erityisesti jos henkilé on Masterista.
Kun peli ei kulje, yritan rauhoittua har-
joittelemaan. Pidan kiinni suunnitellusta
harjoittelu- tai pelipaivasta, vaikka sataisi.
Muistan pitaa lepopaivia, jolloin voin vaik-
ka hoitaa puutarhaa, leikata nurmikkoa tai
mennad mustikkametsaan. Leikkimieliset
kilpailut ja pelit ystavien kanssa rentoutta-

mudista” taistelemaan sijoista 5-8. Kisassa
oli mukana yhteensa 17 joukkuetta.

Reikapelivaiheessa kaatui ensin Saksa
4-1. Seuraavaksi vastaan tuli Suomen vii-
me vuonna finaalissa voittanut Sveitsi. Hie-
nosti taistellut Suomi varmisti viidennen
sijan voittamalla Sveitsin 3-2.

Vaikka henkilokohtaiset lyontipelit olivat
sujuneet vahan kangerrellen, I8ysi Hanne-
le lydnteihinsd oikeat osoitteet juuri rat-
kaisevalla hetkelld. “Oli kunnia olla jalleen
EM-joukkueessa edustamassa Suomea, ja
tietysti samalla my6s Master Golfia. Alku-
paivien haasteiden jalkeen oli kylla mahta-
va tunne, kun pystyin viimeisessa pelissa
tuomaan tarkean pisteen Suomelle”, kertoi
Hannele.

vat sekd muistuttavat, etta golfin ei tarvitse
olla niin vakavaa. Se voi olla jopa hauskaa,
voimme pitda teemapeleja kuten naamiai-
set, joulujuhlat, Oktoberfest-juhlat jne.

Miten motivoisit muita pelaajia harjoit-
telemaan ja kilpailemaan enemmaén?

- Senioreiden omaehtoiset yhteistreenit
madrattyna paivana ja aikana (kesalla ja
talvella) voisivat innostaa ja kannustaa
joitakin harjoittelemaan. Olisi hyva muis-
tuttaa senioreiden kilpailuista, kuten alue-
tourista ja muista vastaavista kisoista, esi-
merkiksi Senioreiden Facebook-ryhmassa.
Ehka joku innostuisi ldhtemaan mukaan.
Talla hetkelld ne I6ytyvat vain SGS-sivuilta,
eivatka kaikki osaa hakea niita sielta.
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Saku Halosen antoisa
kilpailukausi 2024

Teksti: Saku Halonen M Kuvat: Juha Hakulinen

Minkélainen Kilpailukausi oli vuonna
2024, ja mitka olivat merkittdvimmat
saavutukset ja kokemukset kilpailuissa?
- Kilpakauteni 2024 oli vaihteleva, mutta
tasainen. Kauden aikana tulokseni olivat
padsaantoisesti tasaisia, mutta toki sinne
aina mahtuu parempia sekd huonompia-
kin tuloksia. Toisaalta menneen kilpakau-
den aikana minulle tyypillinen tuloskortti,
joka sisalsi pari birdieta ja bogia, ei ollut
kovin yleinen. Tein kierroksilla useita bir-
dieita, mutta tuloskorttiin merkattiin silloin
talléin myos tupla- ja triplabogeja, jotka
olen aikaisempina vuosina onnistunut
valttamaan hyvalla prosentilla. Kuten mo-
net tietavat, tuplat ja triplat pilaavat usein
hyvia golfkierroksia. Kilpagolfissa tama
korostuu vield enemman, koska niiden
korvaaminen on usein haastavampaa kuin
harrastetasolla.

Tuloksellisesti kauden kohokohtina mi-
nulla olivat Finnish Tourin finaalin 4. sija,
reikapelin SM-kilpailun 5. sija, Suur-Helsin-
gin Golfissa pelatun Finnish Tourin 6. sija
seka opiskelijoiden MM-kisojen 11. sija.
Tulosten sijaan oman kehitykseni kannalta
tarkeimmat ovat saadut kokemukset, jois-
ta mielestani tarkeimmat ovat Nordic Lea-
guella taistelu karkisijoista ja "flow-tilaan”
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paaseminen seka uskallus pelata silloin
rohkeasti. "Flow-tilaan"” paaseminen on kil-
pagolfissa olennaista, koska silloin on hel-
pointa tehda birdieta ja samalla mahdolli-
suus pelata paljon kentén ihannetuloksen
alle. Kilpailun voittaminen vaatii usein 10-
15 lydntia ihannetuloksen alle pelaamista,
mika usein vaatii "flow-tilaan” paasemista
ja sen kayttamista edukseen. Kauden ai-
kana paasin "flow-tilaan” yha useammin,
mutta valitettavasti se loppui liian usein
tuplaan tai triplaan, mika on itselle seuraa-
va suuri kehityksen kohta peliymmarryk-
sen tasolla.

Kuinka valmistauduit kauteen 2024 har-
joittelun nakoékulmasta?
- Vaikeaan kauden alkuun syy loytyi ke-
vat-talvesta. Aiemmista vuosista poiketen
en ollut harjoitellut talven aikana ulkomail-
la. Se nakyi tuntuman puutteena seka pe-
lissa ettd lydmisessa nurmelta. Téma joh-
tui opinnoistani ja tavoitteestani valmistua
lukuvuoden paatteeksi luonnontieteiden
kandidaatiksi Turun Yliopistosta. Mieles-
tani tilanne oli osittain positiivinen, koska
sain opinnot suoritettua, ja voin keskittya
ensi talvena taysilla golfiin ja harjoitteluun.
Talvella keskityin lydntitekniikan kehit-

tamiseen, mikd nakyi kesalld valtavana
harppauksena teknisesti. Aiempina vuo-
sina heikkouteni olivat olleet |dhestymis-
lydénnit, jotka ovat olennaisia tuloksenteon
lyon-
titekniikkaan nakyi parantuneina lahesty-

mahdollistamiseksi. Keskittyminen
mislyonteind. Tama on osittain myds syy
lisadntyneelle birdiemaaralleni. Fysiikka-
harjoittelussa lisasin nopeusvoimatreene-
ja perusvoimaharjoittelun ohelle. Kauden
aikana se nakyi mailanpaan nopeudessa ja
samalla lydntien pituudessa.

Voitko jakaa joitakin harjoittelun sa-
laisuuksia tai erityisid harjoitustapoja,
jotka auttoivat sinua menestymaan gol-
fissa?

- Golfin
on tarkeda. Usein kuvitellaan, etta golfin

harjoittelussa monipuolisuus
harjoittelu on yksipuolista, ja harjoittelu
keskittyisi pelkdstaan heikkouksien paran-
tamiseen. Oma mielipiteeni on, ettd sen
kuuluu olla mahdollisimman monipuolista
seka fysiikka- etta lajiharjoittelussa. Vaikka
itselldani on aina padhuomio jossain tie-
tyssa osa-alueessa, harjoittelen silti lahes
kaikkia osa-alueita. Harjoittelussa kuuluu
keskittya heikkouksien kehitykseen vah-
vuuksia unohtamatta. Esimerkiksi, minul-



la puttaaminen ja lahipeli ovat aina olleet
vahvuuksia, ja omassa harjoittelussa niilla
on oma paikkansa muiden osa-alueiden ja
heikkouksien ohella.

Toisaalta joskus harjoittelu saattaa tuntua
tylsalta ja tasapaksulta, jolloin siihen pitaa
tuoda jotain mielekastd. Tama voi tapahtua
esimerkiksi lisadmalla harjoitteluun jonkin-
lainen haaste tai selked tavoite. Tama tuo
harjoitteluun myds paineen onnistumisel-
le, jolloin oppii toimimaan paineen alla.
Mielestani harjoittelun kuuluisi olla haus-
kaa ja mielekasta, koska silloin keskittymi-
nen ja kehittyminen on korkeimmillaan.
Lahtiessani harjoittelemaan tiedan aina,
mita tulen harjoittelemaan ja usein minul-
la on muutama eri asia, joita harjoittelen
jokaista omassa osiossaan. Jokainen osio
ei ole aina itselle mieluinen, joten harjoit-
telusta voi tehda mielekkdampaa vaihtele-
malla osioiden jarjestysta.

Miten yllapidit motivaatiotasi ja keskit-
tymistasi kauden aikana, erityisesti kun
kohtasit haasteita tai vastoinkdaymisia
kilpailuissa tai harjoittelussa?
- Motivaatio on tarkea tekija kilpaurheilus-
sa. Motivaatio ja keskittyminen kulkevat
omasta mielestani kasi kadessa. Keskitty-
minen helpottuu ja tulee suhteellisen luon-
nostaan, jos jokin asia kiinnostaa tai mo-
tivoi tarpeeksi. Kuten aiemmin mainitsin,
harjoittelun on tarkeda olla mieluista te-
kemista, koska usein se tuo keskittymisen
mukanaan. Kilpailuissa motivaatio tulee
kilpailutilanteen mukana, koska minulle on
luontaista haluta voittaa muut. Lisaksi kil-
paileminen on minulle mieleista tekemista,
joten nautin kyseisesta tilanteesta.
Eldmaan kuuluvat niin haasteet kuin
vastoinkdymisetkin, ja sama patee myds
kilpaurheiluun. Kasitan haasteet ja vastoin-
kdymiset normaalina asiana, jota kaikki
kokevat jossain valissa. Kyse on vain siita,
kuka paadsee niista ylitse nopeimmin ja
helpoiten. Golfissa epdonnistumisia tulee
jatkuvasti. Lajihan on todellisuudessa epa-
onnistumisten sietdmista, jossa asenteella
ja suhtautumisella on suuri merkitys. Epa-
onnistumisen hyvaksyminen on ensim-
mainen askel kohti onnistumista golfissa.
Tiger Woodsia lainaten: “Learning to ac-
cept — and overcome — failure is a vital
component of success.” Omalla kohdallani

pyrin aina pysymaan rauhallisena ja epa-
onnistuessani hyvaksymaan sen ja menna
eteenpain kohti seuraavaa lyontia, koska
tulevaisuus on ainoa mihin voit vaikuttaa.

Miten motivoisit muita pelaajia harjoit-
telemaan ja kilpailemaan enemmaén?

- Mielestani harjoittelun ja kilpailemisen
kuuluisi olla hauskaa. Jos nain ei ole, ne
eivat ole sinun juttujasi. Golfissa etenkin
kilpailemisen osalta haasteena on monen
harrastajan mielipide golfista kuntoiluna
tai mukavana ajanvietteena. Kilpaileminen
vaatii sen harrastajalta kuitenkin kilpai-
luhenkisyytta, jota kaikilla ei ole. Pelaajan
tasosta huolimatta golfissa voi onneksi
kilpailla, koska meilla jokaisella on tasoi-
tus, jota voi kayttaa tasoerojen tasoittami-
seksi. Kannustan itse kaikkia kokeilemaan
joskus kilpailemaan, vaikka oman kaverin,
vakiopelikaverin tai vaikka perheenjasenen
kanssa. Jotta kilpailusta saa jotain irti, kan-
nattaa siina olla jokin motivaattori, joka voi
olla ihan mita vaan.

Harjoittelu ei 1dheskaan kaikkien mielesta
ole kivaa, koska siita ei ole yrittdnyt tehda

mielenkiintoista. Usein golfin harrastaja

kdy ennen pelikierrosta rangella lydmassa
korillisen palloja, ottamassa muutaman
chipin ja putin. Kysymys kuuluukin, onko
edella mainitsemani harjoittelua? Mieles-
tani se on lammittelya pelikierrosta varten
eika harjoittelua. Harjoitteluun kuuluu kes-
keisena asiana jonkin asian kehittdminen.
Oli se sitten lyénnin suoristaminen, piden-
tdminen tai vaikka puttien upottaminen.
Jokaista naista voi tehda yksin tai kaverin
kanssa, mutta padasia on kehittyminen
ja ilo. Useat pelaajat miettivat tassa koh-
taa, ettei tiedd miksi jokin asia omassa
pelissédan ei suju tai miten sitd kannattaa
ldhted kehittdmaan. Vastauksena tahan
on kaantyminen ammattilaisen puoleen.
Masterissa meilla on kolme valmentajaa,
jotka voivat auttaa pelaajaa ymmartamaan
omaa peliddn paremmin ja tarkemmin.
Kaikista parasta harjoittelussa on kuitenkin
sen tuoma kehitys, joka toivottavasti nakyy
pelikierroksilla parantuneina tuloksina ja
tasaisuutena.

MASTER

magazine 2024



MASTER

magazine 2024

Master Golf Academy

Varmista ensi kauden huippu pelivire ilmoittautumalla mukaan tule-
van talvikauden opetukseen. Master Golf Academyn Stennan ja Julian
sisdharjoittelukaust starttaa Season Golf Areenalla marraskuussa.
Tarjolla on monipuolinen kattaus yksityisopetusta, golfkursseja

Jja golfklinikoita. Lisdtiedot ja ilmoittautumiset opetuksista loyddt
ajanvarausjdrjestelmdstd www.varaaheti.fi/mastergolfacademy. Ota
rohkeasti yhteyttd puhelimitse tai sdhképostitse, myés sitd kautta voi

ilmoittautua mukaan ja esittad lisikysymyksid.

Yksityisopetuksessa keskitytaan yksildllisesti asiakkaan toiveiden mu-
kaisesti. Opetuksessa voidaan esimerkiksi keskittya tekniikkamuutok-
siin tai pelillisten elementtien kehittdmiseen, harjoitella svingia tai la-
hipelia.

Stennan yksityisopetus 50 min

Julian yksityisopetus 50 min tai 80 min

Pasin talvikauden opetus Planmeca Golf Areenalla Vuosaaressa mar-
raskuun alusta alkaen. Ajanvaraukset Pasille puh. 0400 736 748 tai
pasi.purhonen@me.com

Saannollista ja kehittavaa svingi- ja Iahipeliharjoittelua lapi talvikauden.
Kaikentasoiset pelaajat ovat tervetulleita. Pienryhmdassa saat myos yk-
silollista opetusta taitotasosi huomioiden seka harjoitteita omatoimi-
seen harjoitteluun. Mukaan mahtuu 3 - 6 pelaajaa / ryhma.

Talven Golfklinikoilla (80min) Season Golfissa harjoitellaan golfin eri
osa-alueita monipuolisilla ja kehittavilla tekniikkaharjoituksilla. Kili-
nikka sisaltaa lyonti- ja lahipeliharjoittelua vaihtuvin teemoin. Lisaksi
saat harjoitusohjeet omatoimista harjoittelua varten. Mukaan mahtuu
3 -6 pelaajaa / ryhma.

Lisatiedot ja ilmoittautumiset opetuksesta l6ydat
ajanvarausjarjestelmasta, jonne paasee oheisen QR-koodin
kautta!

Olethan rohkeasti yhteydessa puhelimitse/sahkdpostitse,
jos sinulle heraa lisakysymyksia.

Stenna, Julia & Pasit

Master Golf Academyn opettajat



— yhteisollisyytta
ja elamyksia golfin
parissa

Teksti: Julia Kettinen

Master Golf on jarjestinyt jasenilleen klubimatkoja

ulkomaille jo yli vuosikymmenen ajan. Nama tarkoin
suunnitellut ja korkealaatuiset matkat tarjoavat

vaivattoman tavan yhdistada golf, herkullinen ruoka ja

s o

laadukkaat viinit matkustamiseen ja mukavaan seuraan.
Matkat on suunniteltu huolellisesti, joten osallistujat
voivat keskittya nauttimaan elamyksista ja hyvasta

seurasta.

Matkojen teemana on golfin lisaksi gastronomia ja viini. Matkojen
jarjestelyista vastaa kokenut Markku “Luigi” Nord, ja isantana toi-
mii usein Jaakko Tuominen. Mukana ovat myds toisinaan olleet
Master Golf Academyn prot Stenna ja Julia, jotka tuovat oman li-
sansa matkakokemuksiin.

Erityisesti kevaisin jarjestettdvat matkat tarjoavat mainion
tilaisuuden valmistautua tulevaan golfkauteen ldampimissa koh-
teissa. Pelaamisen lomassa osallistujat padsevat nauttimaan
korkeatasoisesta ruoasta ja rennosta yhdessdolosta seka kult-
tuurista. Matkat tarjoavat myoés mahdollisuuden tutustua mui-
hin Masterin jaseniin, ja moni onkin 16ytanyt uusia pelikavereita
myos kotimaan kierroksille.

Yksi mieleenpainuvimmista matkoista suuntautui vuonna
2010 Portugaliin Praia del Reihin. Islannin tulivuorenpurkaus kes-
keytti tuolloin lentoliikenteen, ja matkalaisten kotiinpaluu sujui

bussilla halki Euroopan. Matkalla néhtiin muun muassa Eiffel-tor-
ni seka muita ikonisia nahtavyyksia, mika teki tasta seikkailusta
erityisen ikimuistoisen.

Naiden matkojen yhteiséllinen henki ja huolella valitut kohteet
tarjoavat ainutlaatuisia elamyksia, jotka jadvat mieleen pitkaan.

Klubimatkojen kohteita viime vuosilta

+ Cascais, Quinta da Marinha, Portugali 2024

+ Bogogno Golf, Italia 2023

+ Costa Brava, Peralada Golf, Espanja 2022

+ Ras al Khaimah, Arabiemiraatit 2019

+  Golf Club BurgGolf, Hollanti 2019

+ Buenavista Golf, Teneriffa 2018

+ Son Antem Palma, Mallorca 2017

+ Costa Brava, Platja de Pals, Espanja 2016

+ PGA Catalunya (nykyisin Camiral Golf), Espanja 2015
+ Portugali, Praia d'el Rey 2010 - kuuluisa "tuhkamatka”

Nama kohteet ovat tarjonneet osallistujille upeita pelikokemuk-
sia, kulttuuria ja kulinaarisia elamyksia. Jokainen matka on tuonut
mukanaan unohtumattomia hetkia ja uusia tuttavuuksia.

Kevadan 2025 klubimatkat jarjestetadan alustavasti
viikoilla 17ja 18. Lisdtietoja julkaistaan jasenistolle

Master Golfin verkkosivuille!
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Master Golf

Master lukuina 2024

Master Golfin jasenmdaard on 1819 jasenta, joista

Jjunnuja 256. Jasenista 1227 on miehia ja 592 naisia.

Pelaaja Ensin -kyselyn tulokset 2024

Master Golf on mitannut asiakaskokemustaan Golfliiton koordi-
noiman Pelaaja Ensin -kyselyn avulla jo vuodesta 2015. Kyselyita
on tehty seka vieraspelaajille ettd omille jasenille. Kyselyn avulla
selvitetddn, mika on pelaajan suositteluhalukkuus ja uskollisuus
golfyhteiséa kohtaan. Menetelmana kaytetaan laajasti hyodyn-
nettyd Net Promoter Scorea (NPS).

Omat pelaajat
Kysely lahetettiin 1 478 jasenelle ja kyselyyn vastasi 426
(vastaus% 29 %)

NPS 2024 (suluissa 2023 tulokset)

Master Golf 61 (70)
Uusimaa 46 (48)

Tulokset ovat selkeasti Uudenmaan muiden kenttien ylapuolella.
Noin 96 % pelaajista on erittdin suositteluhalukkaita tai neutraa-
leja saamansa kokemuksen perusteella. Nelja prosenttia kokee

Tiesitko, etta Masterissa on...

Rangepalloja on noin 35 000 kpl.

Viheriopinta-alaa on 3.9
hehtaaria.

Aurinkosdhkéd tuotettiin noin
19500 Kwh vuonna 2024
(9.5 MWh).

()

Viylid leikattu golfkaudella 2024
885 tuntia.

()

Vieraspelaajat
Kysely lahetettiin 3 230 pelaajalle ja kyselyyn vastasi 735
(vastaus% 23 %)

NPS 2024 (suluissa 2023 tulokset)

Master Golf 52 (58)
Uusimaa 47 (46)

Masterin heikentyneisiin tuloksiin vaikuttaa varmasti Masterin
hinnoittelu, josta palaute oli negatiivista tdyden greenfeen mak-
saneiden osalta. Tama on kuitenkin valitsemamme strategia, jot-

olevansa pettynyt golfyhteis6on. ta Masterin omille pelaajille I8ytyy paremmin peliaikoja.

Master Golf somessa
Pysy karryilla, mita Masterissa tapahtuu!

Olemme talla kaudella panostaneet Masterin sisdiseen ja ulkoiseen viestintaan
enemman kuin aikaisemmin. Tulemme tekemaan ndin myds jatkossa. Ota siis
tilit seurantaan, niin pysyt ajan tasalla!

Verkkosivut: mastergolf.fi

Masterin verkkosivujen kautta pysyt aina ajan tasalla ajankohtaisista
asioista ja tapahtumista.

®

Facebook: Master Golf

Facebookin kautta viestimme masterilaisille kilpailuista, tapahtumista,
opetuksesta ja muista ajankohtaisista asioista.

Qo

Instagram: mastergolfespoo

Instagramin kautta tuomme esiin Masterin upeaa fiilista ja tunnelmaa.
Jaa omia Master Momenteja tagaamalla julkaisuihin @mastergolfespoo.

LinkedIn: Master Golf

LinkedIn-sivun kautta viestimme mm. Masterin tapahtumista
seka vastuullisuudesta.

©
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Bodomin Kartanolla takana vilkas golfkausi
— vitkonlopun
buffet-lounas
nousi golfarien
suosioon

Teksti: Tytti Stranding

Vaikka golfkausi on padttynyt, Bodomin Kartano
tarjoilee arkisin lounasta ja vitkonloppuisin
Jjarjestetddan suosittuja brunsseja koko vuoden ympari.
Apulaisravintolapaadallikké Hanna Arvon mukaan
golfkausi meni nopeasti ja se on tarjonnut ilahduttavia
hetkid niin henkilokunnalle kuin asiakkaillekin.
Ravintolalle kausi on merkinnyt paitsi vilkasta
asiakasvirtaa myos muutoksia, joihin on vastattu

aktiivisesti ja ennakoiden.

Hanna Arvon mukaan yksi huomionarvoinen seikka on ollut
asiakaskunnan laajentuminen. "Tana vuonna kartanolle on tul-
lut paljon uusia asiakkaita, ja erityisesti nuorempia asiakkaita on
nakynyt aiempaa enemman,” han kertoo. Tama on positiivinen
kehityssuunta, silla se viestii lajin jatkuvasta vetovoimasta eri ika-
ryhmien keskuudessa. Tutut asiakkaat ovat kuitenkin sailyneet
ravintolan kantavina tukipilareina. "On ollut ihanaa nahda tuttuja
kasvoja pitkan talven jalkeen,” Arvo lisda hymyillen.

Golfkauden suosituin annos ei ole jaanyt epaselvaksi. "Vuosi
toisensa jalkeen The Burger on pitanyt karkipaikkansa, ja tana
kesana niita on myyty yli 3 500 annosta,” Arvo toteaa ylpeana.
Vaikka klassinen burgeri vetda puoleensa vuodesta toiseen, uu-
distettu Club Sandwich on noussut yllattajaksi. “Sen myynti kasvoi
perati yli 30 prosenttia viime vuodesta,” han lisaa. Vaikka viikon-
loppuisin ja arkisin ruokavalinnat ovat olleet yhtenevia, viikonlo-
pun uusi buffet-lounas on saanut golfareilta lampimén vastaan-
oton.

”Golfkauden suosituin annos ei ole
Jjaanyt epaselvdaksi. ”Vuosi toisensa
jialkeen The Burger on pitanyt
karkipaikkansa, ja tana kesdand niitda on

myyty yli 3 500 annosta.”

LR




Viikonlopun buffet-lounas lunasti paikkansa

Tama kausi merkitsi uutta kokeilua Bodomin Kartanolla, kun buf-
fet-lounasta alettiin tarjoilla myds viikonloppuisin. "Golfarit ovat
olleet tyytyvaisia buffet-lounaaseen, ja me olemme saaneet siita
paljon positiivista palautetta,” Arvo kertoo. Kehitysehdotuksiakin
on tullut, ja ne huomioidaan ensi kautta suunniteltaessa. Ravin-
tola toivookin, ettd vield useampi golfari 10ytdisi tiensa buffetin
aareen viikonloppuisin. “Nakisimme mielelldmme enemmankin
golfareita nauttimassa buffetista ensi kaudella,” han lisaa.

Taukokioskien kestosuosikit

Golfkentan taukokioskit ovat olleet suosittu pysahdyspaikka niin
kahvinjanoisille kuin nalkaisille golfareille. Kahvi onkin ollut yli-
voimaisesti taukokioskien suosituin tuote, silla sitd on nautittu
kesan aikana yli 5 000 kupillista. "Hot dog on sailyttanyt paikkan-
sa suosituimpana ruokatuotteena taukokioskeilla,” Arvo kertoo.
Kioskeilta on my6s nautittu aurinkoisina paivina jaateloita enem-
man kuin koskaan aikaisemmin, silla jaateldiden myynti kasvoi
kolmanneksella viime vuoteen verrattuna. "Ldmmin kesa selvasti
lisasi jaateldn suosiota,” han naurahtaa.

Asiakaspalautteet taukokioskeista ovat olleet enimmakseen
tuote-ehdotuksia, joita kartoitetaan jatkuvasti. "Olemme saaneet
muutamia tuotetoiveita, joita pyrimme mahdollisuuksien mu-
kaan ottamaan huomioon,” Arvo kertoo.

MASTER
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Kohti ensi kautta - uusia ideoita ja herkullisia suunnitelmia
Ensi kautta silmalla pitden Bodomin Kartanolla suunnitellaan jo
uusia muutoksia, erityisesti aamiaistuotteisiin. "Haluamme kes-
kittya aamiaistuotteiden kehittdmiseen, ja suunnitelmissa on esi-
merkiksi tarjota munakkaita aamuisin,” Arvo paljastaa. Tama on
varmasti tervetullut lisdys golfareille, jotka aloittavat kierroksensa
varhain aamulla ja kaipaavat ravitsevaa ja maukasta aamiaista.

Vaikka suoraa palautetta on tadnad vuonna tullut véhemman
kuin aikaisemmin, ravintola toivoo jatkossakin golfareiden jaka-
van toiveitaan ja kehitysehdotuksiaan. "Kuuntelemme herkalla
korvalla asiakkaidemme toiveita ja yritamme parantaa palvelui-
tamme niiden mukaisesti,” Arvo summaa.

Kaiken kaikkiaan Bodomin Kartanon golfkausi on ollut onnistu-
nut, ja tulevaisuus ndyttda valoisalta. Ravintola on valmiina vas-
taamaan golfkauden tuomiin haasteisiin myds ensi vuonna - niin
lautasilla kuin palvelun tasolla. Golfareita hemmotellaan jatkos-
sakin herkullisilla annoksilla ja lampimalla palvelulla, silla asiakas-
kokemuksen kehittdminen on jatkuvasti keskidssa.

Tervetuloa lounaalle ja brunssille myods golfkauden
ulkopuolella!




SUOMEN LAAJIN VALIKOIMA
AKTIIVIMATKOJA PALLON
AURINKOISEMMALLE PUOLELLE.

onactive

Loma on parasta aikaa harrastaa

OnActive-matkoilla joogaat, pyorailet, pelaat
padelia ja treenaat mukavassa seurassa.

onactive.fi
0300 870 525

Olemme tdysin suomalainen
toimija. Saat meiltd palvelua

aina suomeksi ja ilman
palvelumaksuja.

onsail

Loma parhaalla merinakoalalla

OnSail-purjehdusloma sopii kaikille
— aiempaa kokemusta ei tarvita.

onsail.fi
0300 870 522

Lennot, kuljetukset, majoitus,
ammattilaisen suunnittelema
viikko-ohjelma seka suoma-
laiset matkanvetdjat valmiiksi
jarjestettyna.

ongolf

Loma maailman parhaille viheridille
OnGolf on Suomen johtava
golfmatkojen jarjestaja.

ongolf.fi
0300 870 520

SUOMEN
VAHVIMMAT
PLATINA

A

Puhelun hinta: (0,34 €/min + pvm/mpm)

Olemme kilpailu- ja kuluttajaviraston
hyvaksyma vastuullinen matkanjar-
jestdja. Maksusi ja lomajérjestelysi
ovat turvallisissa kdsissa.






